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Ehrlichkeit schafft Vertrauen

Haben Sie heute schon gelogen?

Erwarten Sie von anderen, dass sie ehrlich zu Ihnen sind?
Was bedeutet Ihnen die Wahrheit?

Die Wahrheitsliebe ist bei jedem Menschen unterschiedlich stark
ausgepragt. Dennoch ist es méglich, mehr Ehrlichkeit in unser tagliches
Miteinander zu bringen, egal ob in der Partnerschaft, der Familie, in
Freundschaften oder im Job. Daflr stellt der Jurist und
Gerechtigkeitsforscher Markus Schollmeyer die von ihm entwickelte
BACON®-Methode vor, mit der Sie lernen kénnen,

e Charakter- und Kommunikationstypen einzuordnen,

e zu verstehen, was andere zum Ligen motiviert,

e den Wahrheitsgehalt von Aussagen besser einzuschatzen,
e wie Wahrheit und Selbstehrlichkeit Vertrauen schaffen.

Mit diesem Wissen kdnnen Sie mehr Ehrlichkeit in Ihrem Alltag leben und
Beziehungen flhren, die auf Vertrauen basieren. Mit vielen Beispielen
zeigt Markus Schollmeyer, wie Ehrlichkeit zu einer Lebenseinstellung
werden kann und wie man auf der Suche nach der Wahrheit auch noch
mehr Uber sich selbst erfahrt.

Mit einem Test zur Bestimmung von Charakter- und Kommunikationstypen
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Vorwort - Jetzt mal ehrlich

Bevor Sie anfangen, dieses Buch zu lesen, beantworten Sie (sich)
diese Fragen ehrlich:

¢ Wie oft haben Sie heute schon gelogen?

e Warum erwarten Sie von anderen, dass sie ehrlich zu Ih-
nen sind?

* Was bedeutet Ihnen die Wahrheit?

Sich diese Fragen zu stellen ist umso wichtiger in einer Zeit, in der
es schwerfillt, sogar Staatsoberhduptern Glauben zu schenken und
in unzahligen Tweets auf einer bekannten Social-Media-Plattform
eine Liige platziert ist. Viele Menschen sprechen deshalb vom post-
faktischen Zeitalter, aber der Abgesang ist zu friih. Ich personlich
halte das ehrlich gesagt fiir kompletten Unsinn. Denn: Fakten sind
unsere Brille, durch die wir die Welt wahrnehmen. Je mehr Fakten
wir kennen, umso differenzierter, verlisslicher, bunter, realistischer
nehmen wir die Welt wahr. Es hilft uns, Zusammenhinge zu sehen
und Muster zu erkennen.

Fiir mich ist es deshalb an der Zeit, den Wert der Wahrheit be-
sonders zu betonen. Mit diesem Buch stelle ich Ihnen meine Erfah-
rungen bei der Wahrheitssuche, die einen GrofSteil meines Berufs-
lebens bestimmt hat, vor. Dazu ziehe ich auch wissenschaftliche
Studienergebnisse heran, welche das Thema des Aufdeckens von
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Liigen behandeln, um weitverbreitete Irrtiimer auszuraumen —
insbesondere wenn es um Korpersprache im Zusammenhang mit
dem Aufdecken von Liigen geht. Dazu ist besonders viel Unsinn
im Umlauf.

Um es nicht zu kompliziert werden zu lassen, habe ich die ein-
zelnen Kapitel so angeordnet, dass sie in einer von Thnen frei wahl-
baren Reihenfolge gelesen werden konnen. Interessiert Sie ein Ka-
pitel besonders, dann kénnen Sie dort (weiter-)lesen, ohne vorher
das restliche Buch durchgelesen zu haben. Aber natiirlich konnen
Sie das Buch genauso gerne von vorne bis hinten durchlesen.

10 Vorwort - Jetzt mal ehrlich



Einleitung

Albert war fassungslos. »Ein bitteschon was genau soll das werden?
Ein Buch iiber Ehrlichkeit? In Zeiten von Fake News und den vielen
Liigen im Job sowie im Privaten schreibst du tiber Liige, Wahrheit
und Ehrlichkeit? Hast du zu viel Zeit, oder was? Was soll das brin-
gen? Schreib besser eine Anleitung, wie man bescheifdt und damit
durchkommt. So was wird ein Bestsellerl«.

Albert ist ein von mir sehr geschitzter Kollege. Wir sprechen
viel iiber Politik und gesellschaftliche Themen, und ich schitze das
hohe Niveau, welches Albert in unseren Gesprachen durchhilt,
aber in diesem Fall musste ich ihm den Spiegel vorhalten, um seine
Aussage zu entkriften. »Oke, sagte ich, »bitte korrigiere mich, wenn
ich falschliege: Du magst es nicht, wenn andere etwas verheimli-
chen, am wenigsten, wenn es die Wahrheit ist? Du bist dir auch des
Wertes der Wahrheit bewusst, betonst ihn oft? Du bist einer von
den vielen Menschen, die eine Verdanderung wiinschen. Weg vom
'Der-Zweck-heiligt-alle-Mittel--Denken, hin zu einem nachhaltige-
ren Umgang unter den Menschen. Du findest es widerspriichlich,
wenn wir die Umwelt schiitzen, es aber eher mau wird, was den
Schutz von Menschlichkeit und Werten angeht. Du findest, dass
eine gerettete Umwelt in einer verlogenen, damit wertefreien und
hinterhiltigen Gesellschaft auch keine wirklich gute Perspektive
ist. Du findest, dass wir mehr Vertrauen schenken sollten und es im

Gegenzug auch bekommen miissten, in einer auf Vorteil ausgerich-
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