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Der steht mit seinem Selbst im Bund,
der sich aus eigener Kraft besiegt;
in Feindschaft lebt mit seinem Selbst,
wer seinen Trieben unterliegt.
(aus: Bhagavadgita, Das Lied der Gottheit,

Sechster Gesang, Vers 6 in der Ubersetzung
aus dem Sanskrit von Robert Boxberger)



VORWORT

Mein Interesse an der Psychologie und den Mechanismen
menschlichen Denkens und Empfindens setzte nach dem
Tod meines Vaters ein, als ich zwanzig Jahre alt war. Die Aus-
wirkungen dieses Ereignisses waren tiefgreifend, und das
tiefe Leid, das ich erfuhr, veranlasste mich, die Funktions-
weise des menschlichen Geistes zu studieren, mit dem Ziel,
mir selbst und anderen zu helfen. Wenn es einen Weg in die-
ses Durcheinander hinein gibt, muss es auch wieder einen
Weg heraus geben, glaubte ich, und den wollte ich finden.
Damals war man praktisch einhellig der Auffassung, die
Geheimnisse von Denken und Empfinden seien im Gehirn zu
finden. Uber das Wesen der Beziehung zwischen Gehirn und
Geist debattiert die Menschheit seit Langem, und ich sehe
dies folgendermalien: Das Gehirn ist das Subjekt und der
Geist ist das Verb, oder wie der Kognitionswissenschaftler
Marvin Minsky sagt: ,,Der Geist ist das, was das Gehirn tut.”

Damals versuchten Viele herauszufinden, wie der Geist
durch das Gehirn funktioniert. Tatsdchlich wurde dieses
Thema so populdr, dass der US-Kongress die 1990er Jahre
zur ,Dekade des Gehirns“ erklart hat. Uberzeugt, dies
konne ein vielversprechender Ausweg aus seelischem Leid
sein, schloss ich 1996 ein Promotionsstudium in kognitiver
Neuropsychologie ab.



Kein Ich, kein Problem

Neuropsychologie ist die Erforschung der Architektur des
Gehirns und der Frage, in welchem Bezug diese Architektur
zu unserem Welterleben steht, insbesondere zu unserem
Denken und dem daraus resultierenden Verhalten. Der
Neuropsychologie ist es gelungen, bestimmte Prozesse in
bestimmten Hirnarealen zu verorten. Vom Erkennen von
Gesichtern bis zur Empathie kann die Neuropsychologie
heute bestimmte Prozesse und Hirnfunktionen bestimm-
ten Orten in der neuronalen Landschaft zuordnen.

Zum Zeitpunkt des Todes meines Vaters war mir dies alles
natirlich herzlich egal. Ich wusste nur, dass ich litt, und ich
hoffte, dass das Geheimnis, wie dieses Leiden zu beenden
oder zumindest zu verstehen sei, in den Hirnfunktionen zu
finden ware. Doch trotz zahlloser Stunden im Horsaal fand
ich auf diese Frage keine wirkliche Antwort.

Daher wandte ich mich den 6stlichen Lehren zu, und hier
fand ich mit der Zeit, was meinem Empfinden nach dem
klassischen psychologischen Ansatz fehlt. AuRerdem stellte
ich verbliiffende Parallelen zwischen bestimmten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen iiber das Gehirn und Ideen fest,
die in Buddhismus, Taoismus und anderen ostlichen Denk-
schulen zum Ausdruck kamen. Wahrend der Forschungen
fiir meine Abschlussarbeit in einem Labor, in dem die Un-
terschiede zwischen linker und rechter Hirnhéilfte unter-
sucht wurden, ,splittete” ich meine Zeit entsprechend den
unterschiedlichen Bediirfnissen dieser beiden Halften: Zwi-
schen meinem Alltag als Student der Naturwissenschaften
flir meine linke Hirnhilfte und Wochenend-Seminaren in
ostlicher Philosophie, die meiner rechten Hirnhalfte Erfiil-
lung zu schenken schienen.
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Vorwort

Im Graduiertenstudium staunte ich tiber den Wandel, der
auf dem Gebiet der Physik stattgefunden hatte.! Mehreren
Wissenschaftlern waren die Ahnlichkeiten zwischen den
Entdeckungen der Quantenmechanik und den Lehren des
Ostens aufgefallen. Ich weil noch, wie ich ins Sprechzim-
mer eines Professors stiirmte und mit der Freude eines Kin-
des an Weihnachten verkiindete, die neueren Erkenntnisse
der Physik bestatigten, was im Osten schon vor langer Zeit
gelehrt worden sei. Zu meiner groflen Enttduschung er-
klarte mir der Professor rundheraus, es gebe keinen Weih-
nachtsmann; die Ahnlichkeiten in den neuen Erkenntnis-
sen fiihrte er auf blof3en Zufall zuriick.

Trotz seiner Ablehnung gab ich die Hoffnung nie auf, dass
eines Tages eine Verbindung zwischen Neurowissenschaft
und ostlicher Denkweise hergestellt werden wiirde. Noch
Ende der 1990er Jahre hatte ich gewettet, dass ich einer von
ganz wenigen Professoren war, die ein Seminar iiber Zen
und Gehirn anboten. Doch nur wenige Jahre spater wurde
der Dalai Lama als Hauptredner zu einer bedeutenden neu-
rowissenschaftlichen Konferenz eingeladen, und heute ist
die Auffassung, dass Neurowissenschaften und 0stliche
Philosophie einander erginzen konnen, praktisch eine ei-
gene Wissenschaftsgattung.?

Mittlerweile sind die vielen positiven Effekte ostlicher Prak-
tiken wissenschaftlich gut dokumentiert. Nehmen wir nur
einmal die Meditation, die, wie wir heute wissen, die Auf-
merksamkeit verbessert.? Die Neurowissenschaftlerin Sara
Lazar von der Universitat Harvard hat nachgewiesen, dass
Meditierende einen dickeren Cortex haben - die Grof$hirn-
rinde ist jener Teil des Gehirns, der auf komplexe Ent-
scheidungsfindung spezialisiert ist. Diese faltige duldere
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Kein Ich, kein Problem

Hirnschicht besteht aus Neuronen, also informationsverar-
beitenden Nervenzellen. Es gilt als gesichert, dass der Cor-
tex mit zunehmendem Alter schrumpft; Lazar stellte jedoch
fest, dass regelmiliige Meditation eine so tiefgreifende
Wirkung auf den Cortex entfaltet, dass flinfzigjahrige Medi-
tierende einen prafrontalen Cortex aufweisen, der wie die
Hirnrinde von Fiinfundzwanzigjihrigen aussieht. Schon
ein achtwochiger Kurs in achtsamkeitsbasierter Stress-
reduktion zeigte signifikante Auswirkungen auf das Gehirn.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Achtsamkeits-
programm hatten eine kleinere Amygdala - das aggressive
Gebiet des Gehirns, das auf Stress anspricht - und einen
groReren temporoparietalen Ubergang (fachsprachlich
temporoparietal junction, TPJ]), eine Hirnregion, die mit
Empathie und Mitgefiihl verbunden wird.*

Ahnlich erstaunliche Effekte wurden bei Tai-Chi, einer Art
Bewegungsmeditation, festgestellt. Die vielversprechenden
Wirkungen von Tai-Chi reichen vom Korperlichen (zum
Beispiel niedrigerer Blutdruck) bis zum Geistigen (verbes-
serte kognitive Funktionen).’ Die uralte hinduistische Yoga-
Praxis hat dhnliche Ergebnisse erbracht.® So hat zum Bei-
spiel Dr. Chantal Villemure, Wissenschaftlerin am National
Center for Complementary and Alternative Medicine in Be-
thesda, Maryland, herausgefunden, dass bestimmte Berei-
che des Cortex bei Yoga-Praktizierenden grof3er sind.” Diese
Forschung hat sogar Untersuchungsergebnisse bestatigt,
wonach das Hirnareal, in dem Erinnerungen gespeichert
werden - der Hippocampus - bei Menschen, die Yoga ma-
chen, grofer ist.

David Creswell von der Carnegie Mellon University hat nach-
gewiesen, dass ein nur dreitdtiges Achtsamkeits-Retreat das
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Vorwort

Gehirn verandern und Entzliindungen verringern kann.? Bei
den Teilnehmenden in der Achtsamkeitsgruppe sank der
Wert eines Entziindungsmarkers, der mit Erkrankungen
wie Diabetes, Arthritis und Krebs einhergeht. Tatsachlich
findet man nur schwer Forschungsergebnisse, die aufzei-
gen, dass mit der Anwendung dieser uralten Kiinste aus
dem Osten ein negativer — oder auch tiberhaupt kein -
Effekt verbunden ware.

Diese Studien sind wunderbar informativ, doch ich glaube,
die vielen im Westen durchgefiihrten Forschungen weisen
noch auf etwas hin, das tiefer greift als die korperlichen
und psychischen Vorteile der Anwendung ostlicher Prakti-
ken. Zum ersten Mal in der Geschichte stiitzen die Unter-
suchungsergebnisse westlicher Wissenschaftler - in vielen
Fallen unbeabsichtigt - eine der grundlegendsten Erkennt-
nisse des Ostens: dass das individuelle Ich eher einer fiktio-
nalen Figur als einer realen Sache gleicht.

Mit anderen Worten, dass das Ich, das wir zu kennen glau-
ben, nicht real ist.

Noch verstehen wir nicht die ganze Tragweite dieser Stu-
dien oder ihre Auswirkungen auf westliche Vorstellungen
vom Menschsein. Eben jenem Prozess mochte sich dieses
Buch widmen, indem es diese Studien untersucht, ihre Be-
deutung abwagt und erkennt, was sie von uns fordern.
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FINFUHRUNG

Hor auf zu denken - und beende deine Probleme.

Laotse, Tao te King (nach der Ubersetzung
von Stephen Mitchell)

Wer sind wir? Warum sind wir hier? Warum leiden wir?

Mit diesen Fragen ringt der Mensch seit undenklichen Zei-
ten. Philosophen, geistliche Oberhdupter, Wissenschaftler
und Kiinstler, alle haben ihre Meinung dazu beigetragen.
Das Beste, was der westlichen Philosophie als Antwort auf
diese Frage einfallt ist, dass das Denken das definierende
Merkmal des Menschseins sei. Es gibt kein pragnanteres
Beispiel dafiir als den beriihmten Satz des Philosophen
René Descartes: Cogito, ergo sum oder ,Ich denke, also bin
ich®

Diese Ehrfurcht vor dem Denken steht in scharfem Kon-
trast zu den Grundsatzen ostlicher Philosophie, wie man sie
in Buddhismus, Taoismus und bestimmten Schulen des
Hinduismus findet. Diese Traditionen vertreten im besten
Fall ein Misstrauen gegentiber dem denkenden Verstand,
oft gehen sie noch weiter und stellen fest, dass der den-
kende Verstand eher Teil des Problems als der Losung ist.
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Kein Ich, kein Problem

Aus dem Zen-Buddhismus stammt der Satz: ,,Kein Gedanke,
kein Problem®.

Das gehirngesteuerte Individuum, das abwechselnd als
Selbst, Ego, Verstand oder Ich bezeichnet wird, steht im
Mittelpunkt westlichen Denkens. Im Weltbild des Westens
sehen wir die grofSten Denker als Weltverdnderer. Aber wer
ist das? Werfen wir einen genaueren Blick auf den Denken-
den oder das Ich, das wir alle fiir selbstverstindlich halten.
Seine Definition ist entscheidend fiir unsere gesamte Dis-
kussion.

Dieses ,Ich“ ist meist das erste, was uns einfillt, wenn wir
dariiber nachdenken, wer wir sind. Das ,Ich“ steht fiir
unsere Idee vom Individuum, es ist das, was zwischen unse-
ren Ohren und hinter unseren Augen sitzt und den Korper
ylenkt* wie ein Pilot. Dieser ,Pilot” hat das Sagen, er ver-
andert sich nicht sonderlich, und es kommt uns so vor, als
sei er das, was unsere Gedanken und Gefiihle lebendig
macht. Er beobachtet, trifft Entscheidungen und fihrt
Handlungen aus - genau wie der Pilot oder die Pilotin eines
Flugzeugs.

Dieses Ich halten wir fiir unser wahres Selbst, und eben die-
ses individuelle Ich erlebt und lenkt unsere Gedanken, Ge-
fiihle und Taten. Das Piloten-Ich glaubt, dass es den Laden
schmeil3t. Es ist stabil und bestindig. Aullerdem steuert es
unseren physischen Korper; zum Beispiel denkt dieses Ich,
dies ist ,mein Korper®. Doch im Gegensatz zu unserem phy-
sischen Korper nimmt es sich nicht als veranderlich und
endlich wahr (auller bei Atheisten mit dem korperlichen
Tod) und glaubt auch nicht, dass es von etwas anderem als
sich selbst beeinflusst werden kann.
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Einfﬂhrung

Wenden wir uns nun dem Osten zu. Buddhismus, Taois-
mus, das hinduistische Advaita Vedanta und andere 0ostli-
che Denkschulen haben eine deutlich abweichende Sicht
des Ichs. Sie sagen, die Idee vom Ich sei eine Fiktion, wenn-
gleich eine sehr tiberzeugende. Im Buddhismus gibt es ein
Wort fiir diese Vorstellung - anatta, was oft mit ,Nicht-
Selbst“ iibersetzt wird - eine der grundlegendsten Lehren
des Buddhismus, wenn nicht gar die wichtigste tiberhaupt.

Fir alle, die im westlichen Denken geschult sind, klingt
diese Idee radikal, ja unsinnig. Sie scheint unserer alltag-
lichen Erfahrung, sogar unserem gesamten Daseinsgefiihl
zu widersprechen.

Dieses Buch wird sich mit aussagekraftigen Belegen dafiir
auseinandersetzen, dass die Vorstellung vom Ich lediglich
ein Konstrukt unseres Denkens ist und kein physisches
Etwas, das sich irgendwo im Gehirn befindet. Anders aus-
gedriickt: Der Denkprozess erschafft das Ich, anstatt dass
es ein Ich mit einer eigenstandigen, vom Denken unabhan-
gigen Existenz gibe. Das Ich dhnelt eher einem Verb als
einem Substantiv. Um noch einen Schritt weiterzugehen:
Dies besagt, dass das Ich ohne Denken tatsachlich gar nicht
existiert. Es ist, als ob die moderne Neurowissenschaft und
Psychologie gerade erst zu dem aufschlieen, was Buddhis-
mus, Taoismus und Advaita Vedanta seit iiber zweieinhalb-
tausend Jahren lehren.

Dies mag schwierig zu begreifen sein, hauptsiachlich weil
wir den Prozess des Denkens sehr lange falschlicherweise
als ureigentliche Sache verstanden haben. Es wird einige
Zeit dauern, bis wir die Idee vom Ich als blolie Idee und
nicht als Tatsache erkennen konnen. Ihr illusionires Ich -
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Kein Ich, kein Problem

die Stimme in Threm Kopf - ist sehr iiberzeugend. Es
erzahlt die Welt, bestimmt Ihre Uberzeugungen, lasst Ihre
Erinnerungen vor Thnen ablaufen, identifiziert sich mit
Ihrem physischen Korper, fabriziert Ihre Vorstellungen von
moglichen kiinftigen Ereignissen und erzeugt Ihre Urteile
liber die Vergangenheit. Dieses Ich-Erleben verspiliren wir
vom Morgen, wenn wir die Augen aufschlagen, bis zum
Abend, wenn wir sie wieder schliefden. Es erscheint hoch-
wichtig, deshalb sind die Menschen oft schockiert, wenn
ich sage, dass es dieses Ich nach meinen Erkenntnissen als
Neuropsychologe schlicht nicht gibt — zumindest nicht in
der Form, wie wir denken.

Fir diejenigen, die sich bereits mit ostlichen Religionen
und philosophischen Bewegungen beschiftigt haben,
kommt dies hingegen wenig Uberraschend, denn alle ver-
treten als Grundpramisse die Idee, dass es das Ich so, wie
wir es uns ublicherweise vorstellen, nicht gibt. Wenn dies
stimmt, was bleibt dann noch, konnte man fragen. Es lohnt
sich unbedingt, liber diese Frage nachzudenken, und wir
werden uns ihr spater auch noch zuwenden - nachdem wir
uns der Idee des , Nicht-Selbst®“ von der Seite wissenschaft-
licher Erkenntnisse her gendahert haben, die auf die Irreali-
tat des Ichs und moglicherweise auf ein anderes Bewusst-
seinsmodell hindeuten.

Wie ich bereits im Vorwort erwdhnt habe, besteht die
grolle Erfolgsgeschichte der Neurowissenschaften in der
Kartierung des Gehirns. Wir konnen das Sprachzentrum
verorten, das Gesichtserkennungszentrum und das Zen-
trum fiir das Verstindnis der Gefiihle anderer. Praktisch
jede Geistesfunktion konnte auf dem Gehirn abgebildet
werden, mit einer wichtigen Ausnahme: dem Ich. Zwar
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Einfﬂhrung

haben Neurowissenschaftler verschiedentlich behauptet,
das Ich sitze an diesem oder jenem neuronalen Ort, doch
wo genau es zu finden sein soll, dariiber ist man sich in der
wissenschaftlichen Gemeinschaft nicht gerade einig — noch
nicht einmal dartiber, ob es in der linken oder rechten Hirn-
hilfte zu verorten ist.’ Vielleicht konnen wir das Ich im Ge-
hirn deshalb nicht finden, weil es dort nicht ist.

Doch selbst wenn wir als zutreffend anerkennen, dass es
kein Ich gibt, konnen wir nicht bestreiten, dass es immer
noch eine sehr starke Vorstellung vom Ich gibt. Zwar ist es
der Neuropsychologie nicht gelungen, den Sitz des Ichs zu
finden, aber sie konnte den Teil des Gehirns bestimmen,
der die Vorstellung vom Ich erzeugt - und mit diesem Teil
werden wir uns eingehend beschaftigen.

Warum ist dies uiberhaupt wichtig? Ganz dhnlich wie ich
nach dem Tod meines Vaters in tiefem Leid versank, erfah-
ren wir alle im Leben sehr viel seelischen Schmerz, Kum-
mer und Enttduschung. Die Stimme in unserem Kopf fir
etwas real Existierendes zu halten und sie ,,Jch“ zu nennen,
bringt uns in Konflikt mit den neuropsychologischen Be-
weisen, die zeigen, dass es dieses Etwas nicht gibt. Dieser
Fehler — das illusorische Ich-Erleben - ist die wichtigste Ur-
sache unseres seelischen Leids. Mehr noch, ich behaupte,
er versperrt den Zugang zu dem ewigen, umfassenden
Strang universellen Bewusstseins, der uns immer zur Ver-
fligung steht.

Um es ganz klar zu sagen: Seelisches Leid ist etwas anderes
als korperlicher Schmerz. Schmerz tritt im Korper auf und
ist eine physische Reaktion - etwa, wenn man sich den Zeh
anstolst oder den Arm bricht. Das Leid, von dem ich
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Kein Ich, kein Problem

spreche, tritt ausschliefllich in der Psyche auf und be-
schreibt Dinge wie Sorgen, Wut, Angst, Reue, Eifersucht,
Scham und eine Unmenge weiterer negativer Gefiihls-
zustande.

Ich weil3, dass ich den Mund sehr voll nehme, wenn ich be-
haupte, alle diese Formen des Leids seien die Folge eines
fiktiven Ich-Erlebens. Den Kern dieser Idee bringt einstwei-
len der taoistische Philosoph Wei Wu Wei treffend auf den
Punkt, wenn er schreibt: ,Warum bist du ungliicklich? Weil
99,9 Prozent von allem, was du denkst und was du tust, sich
um dein Selbst dreht — und da ist keins.“*?

Der Aufbau dieses Buches

Zu Beginn werfen wir einen Blick aufs Gehirn, seine linke
und rechte Hilfte und seine Auswirkung auf Kognition und
Verhalten des Menschen.!! Gewiss gibt es auch andere Sys-
tematiken, nach denen sich das Gehirn unterteilen und
strukturieren lasst, und die wichtig sind fiir den Kognitions-
prozess, etwa die bereits im Vorwort erwahnten Areale Hip-
pocampus und prafrontaler Cortex. Mein Ziel ist es aber,
dieses Thema fiir jedermann verstindlich und erfahrbar zu
machen. Der Einfachheit halber werden wir deshalb zu-
meist von linker und rechter Hirnhalfte und deren Einfluss
auf unser Denken und Verhalten sprechen.

Zunachst will ich die Ansicht erklaren, wonach die linke
Hirnhilfte die interpretierende oder Geschichten erzah-
lende Instanz ist. Mustererkennung, Sprache, Kartierung
und Kategorisierung - all dies sitzt in der linken Hirnhalfte,
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Einfﬂhrung

und die Indizien legen nahe, dass genau diese Funktions-
typen im Verbund miteinander zum Erleben eines Ichs und
der felsenfesten Uberzeugung fiihren, dieses sei absolut
wahr. Wir werden der Frage nachgehen, inwiefern die ein-
zigartigen Funktionen der linken Hirnhalfte nicht nur das
Ich-Erleben erzeugen, sondern auch die Erkldrung dafiir
liefern, warum es so schwierig ist, diese Illusion zu durch-
schauen, und warum dieses Empfinden im menschlichen
Dasein so viel Leid erzeugt.

Sobald wir verstanden haben, wie die linke Hirnhalfte funk-
tioniert, werfen wir einen genaueren Blick auf die rechte
Hirnhailfte und ihre Funktionen, darunter Dinge wie Sinn-
findung, unsere Fahigkeit, Vorstellungen vom grof3en Gan-
zen zu entwickeln und zu verstehen, Kreativitat zum Aus-
druck zu bringen, Gefiihle zu erleben und raumliche
Informationen zu verarbeiten. Alle diese Funktionen sind
auf die rechte Hirnhilfte angewiesen. Nachdem wir beide
Hirnhilften und die mit ihnen verbundenen Prozesse ange-
schaut haben, werde ich Uberlegungen dariiber anstellen,
was diese Informationen fiir das Bewusstsein bedeuten,
und inwiefern sie Uber die Ich-Illusion hinaus auf das Ge-
heimnis hindeuten konnten, wer wir wirklich sind.

Am Ende jedes Kapitels befindet sich ein Abschnitt mit dem
Titel ,,Erkundungen“. Dabei handelt es sich um Ubungen
oder Gedankenexperimente, die die Moglichkeit zu einem
vertieften, praktischen Verstindnis der besprochenen
Ideen bieten. Diese Erkundungen sollen es Thnen ermogli-
chen, sich den zentralen Ideen des Buches auf eine vollig
neuartige und spannende Weise zu nahern, die iiber blof3es
Nachdenken hinausgeht.
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Kein Ich, kein Problem

Was wir hier besprechen wird zeigen, dass neurowissen-
schaftliche und psychologische Studien dringend nahe-
legen, was 0Ostliche Philosophien seit Jahrtausenden sagen —
dass namlich dieses Konzept des ,,Ich“ oder des ,,Selbst®, das
Viele fiir selbstverstandlich halten, nicht in der Form exis-
tiert, wie wir glauben. Vielleicht ist IThnen diese Idee neu,
und bevor wir anfangen, mochte ich klarmachen, dass ich
nicht lediglich versuchen will, Sie davon zu tiberzeugen,
dass Ihr Ich eine Illusion ist, indem ich Sie mit Unmengen
von Forschungsergebnissen tiberschiitte. Vielmehr mochte
ich Sie zu neuen Erfahrungen fiihren und Ihnen Wege zur
Nutzung anderer Hirnareale eroffnen, damit Sie fiir sich
selbst herausfinden konnen, ob dies alles zutrifft oder
nicht. Einstein sagte, man konne ein Problem nicht auf der-
selben gedanklichen Ebene 16sen, die es geschaffen hat. In
diesem Sinne kann man das von der linken Hirnhilfte er-
zeugte Ich-Erleben nicht dadurch enthiillen, dass man es
mit noch mehr Denken aus der linken Hirnhilfte heraus
bearbeitet. Mein Wunsch ist es, IThr Bewusstsein dazu zu
bringen, dass es Thre Erfahrungen anders betrachtet, und
Ihnen dadurch zu ermoglichen, iiber das Denken der lin-
ken Hirnhilfte hinauszugelangen. Ich bin iiberzeugt, dass
dies, genau wie bei mir, Ihr seelisches Leid deutlich verrin-
gern kann.

Wie heildt es doch in einem uralten Zen-Axiom: ,Kein Ich,
kein Problem.®
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KAPITEL 1

DARF ICH VORSTELLEN
DIE INTERPRETIERENDE
NSTANZ - EINE
ZUFALLIGE ENTDECKUNG

Das Gehirn atmet Denken wie die Lunge Luft atmet.
Huston Smith

In den 1960er Jahren fiihrte Dr. Michael Gazzaniga als Teil
einer Gruppe von Wissenschaftlern einige der interessan-
testen und experimentellsten Gehirnoperationen der Ge-
schichte durch. Diese Experimente zeigten nicht nur, dass
die linke und die rechte Hirnhilfte fiir unterschiedliche
Funktionen zustandig sind, sondern sie legten unbeabsich-
tigt auch die Grundlagen fiir die Idee, dass das Ich nicht in
der Form existiert, wie wir es annehmen. Gazzaniga selbst
dullerte sich spater sehr deutlich zu diesem Thema, liel3 er
doch sein 1998 erschienenes Buch The Left-Brain Interpreter
mit einem Kapitel unter der Uberschrift ,,Das fiktive Ich“ be-
ginnen.
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Kein Ich, kein Problem

Darin fiihrt er eine vernichtende Anklage gegen etwas, das
uns vollig selbstverstandlich erscheint. Der Gedanke, das
Ich konnte fiktiv sein, ist fiir uns womaéglich etwa so wie fiir
unsere fernen Vorfahren die Erkenntnis, dass die Erde
keine Scheibe ist. Beide Behauptungen scheinen unserer
eigenen Erfahrung zu widersprechen. Doch die Idee, das
Ich sei fiktiv, ist nicht neu - Buddha hat dies schon vor {iber
2500 Jahren gesagt, und sie findet sich im Tao-Te-King, der
grundlegenden Schrift des Taoismus, die ebenfalls vor
mehr als zweieinhalb Jahrtausenden verfasst worden ist,
sowie in den Schriften verschiedener hinduistischer Schu-
len, etwa des Advaita Vedanta.

Haben Neurowissenschaft und Psychologie durch das Werk
von Gazzaniga und anderen nun moglicherweise unab-
sichtlich bewiesen, was diese 0Ostlichen philosophischen
Traditionen bereits vor Jahrhunderten festgestellt haben?
Wenn wir uns gleich daranmachen, diese Frage zu beant-
worten, werde ich Thnen Ubungen an die Hand geben,
damit Sie selbst erfahren konnen, ob diese Erkenntnisse zu-
treffend sind oder nicht. Die gute Nachricht ist, dass Sie
dazu - im Gegensatz zu Gazzanigas Patienten - keinerlei
Hirnoperation benotigen.

Bevor wir fortfahren, sollten wir unbedingt im Grundsatz
verstanden haben, wie das Gehirn funktioniert und worin
Gazzanigas revolutionare Entdeckungen bestehen.

Der interessanteste Aspekt des Gehirns ist zugleich der of-
fensichtlichste: Das Gehirn besteht aus zwei spiegelbildli-
chen Hilften, die durch einen dicken Faserstrang, das soge-
nannte Corpus callosum oder den Hirnbalken, miteinander
verbunden sind. In den 1960ern hat man im Zuge von
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Die interpretierende Instanz — eine zufallige Entdeckung

Forschungen zur Linderung schwerer Fille von Epilepsie
diese 800 Millionen Nervenfasern durchtrennt, da man an-
nahm, das Anfallsgeschehen gehe iiber den Hirnbalken
von der einen Hirnhilfte auf die andere {iber und verstirke
dadurch die Schwere der Anfille. Die Arzte Roger Sperry
und Michael Gazzaniga glaubten, durch die Durchtrennung
der Verbindung zwischen den beiden Hirnhélften lieen
sich die Anfille besser kontrollieren. Sie hatten recht, und
1981 erhielt Sperry fiir seine Arbeit den Nobelpreis.

Zwar ist jede Hirnhilfte auf bestimmte Aufgabentypen spe-
zialisiert, dennoch stehen beide normalerweise in standi-
gem Austausch. Kappte man nun die Verbindung, wurde es
moglich, die Aufgaben jeder Hirnhilfte gesondert zu unter-
suchen. Bis zur Moglichkeit der Unterbrechung dieser Ver-
bindung waren die Wissenschaftler zum Beispiel auf Scha-
digungen am Gehirn oder indirekte Methoden angewiesen
gewesen, um Unterschiede zwischen linker und rechter
Hirnhélfte untersuchen zu konnen. Da die Hirnhilften bei
den Epilepsie-Patienten jedoch voneinander getrennt wor-
den waren, konnten die Wissenschaftler jede fiir sich unter-
suchen und Erkenntnisse iiber die funktionalen Unter-
schiede zwischen linker und rechter Hirnhéalfte gewinnen.
Die Patienten wurden als Split-Brain-Patienten bezeichnet,
also Patienten mit geteiltem Gehirn.

Zum Verstandnis dieser Forschung muss man wissen, dass
der Korper iiber Kreuz verschaltet ist, das heildt, alle einge-
henden und ausgehenden Informationen von der rechten
Korperhilfte wechseln die Seite und werden von der linken
Hirnhailfte verarbeitet, und umgekehrt. Dieser Seitenwech-
sel gilt auch fiir das Sehen, sodass also die linke Halfte unse-
res Gesichtsfelds an die rechte Hirnhilfte weitergeleitet
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