SPIEGELNEURONEN

Es gibt besondere Gruppen von Nervenzellen im Gehirn, die eine besondere Bewandtnis haben:
Angenommen Sie lernen, Spaghetti aufzurollen, dann entwickeln Sie eine spezielle SPAGHETTI-
NEURONEN-Gruppe, die immer aktiv wird, wenn Sie:

anderen zusehen, die Spaghetti aufrollen,

selbst Spaghetti aufrollen (nach dem Lernprozess erlauben diese sogenannten Spiegelneuronen
die Handlung),

daran denken, dal} Sie mal wieder Spaghetti rollen mochten, oder

wenn jemand Spaghetti aufrollen ERWAHNT.

Dies* hat Konsequenzen, die sich alle ErzieherInnen, Lehrkréfte und ELTERN regelméafBig bewult
machen sollten:

L.

Wir konnen extrem gut lernen, wenn wir anderen zusehen dirfen, aber genau dieser Lernweg,
den wir iiber Tausende von Generationen lang genutzt haben, ist in der heutigen Zeit fast ver-
schwunden. Frither sall man einem Meister einige Jahre lang ,,zu Fullen* und danach konnte
man auch sehr komplexe Dinge, die einem nur teilweise erklért worden waren. In Mexiko gibt
es eine Teppichknipferei (die hochkomplexe Muster kniipft), dort schauen die zukiinftigen
Knupferinnen zwei Jahre zu, wie es geht, erst danach tibernehmen sie und kntipfen selber! In
Nomaden-Gesellschaften gucken die Jungen zwei bis drei Jahre lang zu, ehe Sie komplexe
Pflichten iibernehmen und z.B. eine gro3e Herde 15 Kilometer weit zum Wasser treiben (sie
sind inzwischen ca. 7 Jahre alt!). In unseren Schulsystem wird eine Rechenaufgabe EINMAL
an die Tafel geschrieben und gleich danach werden &hnliche Beispiele gerechnet. Fiir neuronal
Langsame geht dies zu schnell; sie begreifen den Prozel nicht wirklich. Dann schickt man sie
mit der Ermahnung, daheim zu iiben (und Liicken zu schlieBen) nach Hause. In bildungs-
NAHEN Familien 1st immer jemand da, der helfen kann, bei den anderen wird das Kind mut
seinen Néten alleine gelassen. Die normale Nachhilfe macht es genau wie in der Schule. Daher:
Wenn Sie eine Nachhilfe-Sitzung mit Threm Camcorder mitschneiden (notfalls einen leihen)
und die Szene dann auf DVD pressen, dann kann Thr Kind die Szene so lange anschauen (und
SPIEGELNEURONEN BILDEN), wie es will. Merke: Je exakter die Vorlage wiederholt
wird, bis man kapiert hat, desto leichter wird es DANACH, wenn das Prinzip verstanden
wurde. Nicht nur das, es macht echt Spal}, Dinge zu tuben, die wir kapiert haben (vgl.
>>>FLOW).

Sind die SPIEGELNEURONEN angelegt, dann KONNEN wir es, dann fallt es leicht, es
LANGSAM zu tun (vgl. auch >>> TRAINING), jetzt konnen wir es gemiitlich in ZEIT-
LUPE iben, bis wir  fliissig™ werden (>>> FLOW).

Jeder TAGTRAUM aktiviert oder verstiarkt vorhandene SPIEGELNEURONEN. Das i1st ein
Neuro-Mechanismus, der uns viel helfen kann, wenn wir ithn kennen und nutzen. (Vgl. auch
REAL-MENTAL bei >>> TRAINING). Das ist einer der Grinde, warum dieser Trainings-
Trick funktioniert. Entwickelt habe ich ihn vor tiber 20 Jahren (als man tber Mental-Training
im Sport noch geléstert hat), aber heute wissen wir, da3 die SPIEGELNEURONEN den
Erfolg ermoglichen.

Dieser Punkt ist extrem wichtig, weil die SPIEGELNEURONEN auch mit Gefiihlen ver-
bunden sind (siehe FuBnote *). Das heiit: Immer, wenn wir gewisse Dinge ERWAHNEN,
knipsen wir die dazugehdrenden SPIEGELNEURONEN an.

Bleiben wir noch bei diesem vierten Aspekte; er bedeutet ndmlich im Klartext: Jedesmal, wenn Sie
negative Dinge auch nur erwéhnen, knipsen Sie die SPIEGELNEURONEN fiir negative Gefiihle in
allen an, die Thnen zuhéren MUSSEN. Das ist weder Chefs, noch Lehrkriften und Eltern bewuf3t,

die ...



— stindig herummeckern (je aggressiver oder lamentierender sie klingen, desto stirker 16sen
sie die dazugehorenden Gefiihle aus, die man nun erleiden muf).

— nur Fehler sehen und kritisieren (als ob es nichts gibe, das gut und richtig gemacht
worden ist). Der Hang, Fehler zu sehen, hat zunichst Uberlebenswert, weil etwas FEHLEN-
DES theoretisch eine Gefahr fiir Leib und Leben darstellen konnte, aber im normalen Alltag
konnte man sich sehr wohl darauf programmieren, auch Positives bewuBt zu registrieren und
dann auch dazu etwas zu sagen!

— hiufig iiber andere ,herziehen“** (dies lehrt vor allem, dal man andere, die irgendwie
anders als wir sind, nicht respektiert, auch das iibernehmen die Kinder per SPIEGEL-
NEURONEN von uns!

— neidige Bemerkungen machen, die implizieren, da3 es NICHT ok sei, wenn jemand bes-
ser, reicher, gesiinder, erfolgreicher etc. ist als wir (statt zu fragen, was wir selbst tun koénnen,
um dem Ideal nadher zu kommen, wie Amerikaner, Japaner und Chinesen es ithren Kindern
vorleben). In diesen Léndern werden neidige Menschen von anderen geédchtet, bei uns erhalten
sie oft genug noch Applaus (wie gewisse Talkshows, die spit Nachts wiederholt werden,
tiaglich zeigen. Das haben all diese Talkshow-ZuseherInnen im Studio von ihren Familien
gelernt, via SPIEGELNEURONEN!

Es dirfte klar sein, daB wir Erwachsene und Eltern immer Vorbild sind, ob wir wollen oder nicht.

Die Natur hat SPIEGELNEURONEN erfunden, damit uns die Imitation als Kénigsweg zu Lernen
offen steht (dies gilt nur fiir wenige Tierarten, aber vor allem fiir Menschenaffen und uns Men-
schen). Das bedeutet aber auch, dal3 Kinder jeden Mist genau so leicht und unbewul3t iibernehmen
wie gute Verhaltensmuster. Wenn Kinder aus der Schule kommen und ,,wissen®, da3 Lernen negativ

(doof, schwierig etc.) ist, dann haben Sie das von den Erwachsenen dort per SPIEGELNEURONEN
ubernommen. Lehrkréfte, die standig betonen, dal das zu Lernende ERNST sei, daB} es jetzt schwe-
rer wird, dafl man die PROBLEME bis zur Prifung 16sen miisse etc., helfen, passende SPIEGEL-
NEURONEN anzulegen und aktivieren diese spiter, aber: Kinder aus sogenannten bildungs-
NAHEN Familien haben zuhause bildungs-POSITIVE SPIEGELNEURONEN angelegt und
sind daher (fast) immun fiir Negativ-Botschaften dieser Art. Das ist ein Teil der Verantwor-
tung, die Eltern tragen (miissen). Deshalb méchte ich Thnen das Programm >>> WISSEN ERWER-

BEN) unbedingt ans Herz legen. Hier lernen Sie selbst, eigene Negativ-SPIEGELNEURONEN aus
Threr Schulzeit zu ersetzen durch neue, positive SPIEGELNEURONEN betreff Lernen. Dann erst
werden Sie Thren Kindern glaubwiirdig helfen koénnen — Lippenbekenntnisse fritherer Schul-Opfer

tiberzeugen kein Kind!

*  Der Vollstindigkeit halber will ich auch erwiihnen: Es gibt auch SPIEGEL-NEURONE fur EMPATHIE, man geht
davon aus, daB die Natur sie _erfunden™ hat, damit wir uns schneller und besser in andere , einfithlen” konnen, was
das Uberleben in Gruppen maBgeblich erleichtert (vgl. Joachim BAUER: Warum ich fithle, was du fithlsr). Aber in
unserem Zusammenhang interessiert uns der Aspekt iiber den wir hier sprechen besonders.

** Hier lernen die Kinder zwelerlel: Erstens, dafl es ok 1st, hinter dem Riicken Abwesender iiber diese ,herzuziehen™
(weil die SPIEGELNEURONEN ja Verhalten imitieren lassen, vom Spaghetti-Aufrollen bis zu der Art, wie wir
miteinander umgehen)!



