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Geleitwort zur 5. Auflage

Das vorliegende Buch beschaftigt sich mit einer zentralen Fragestellung
der Kindererziehung und Klinischen Kinderpsychologie: Wie viel darf
und muss ich einem Kind abverlangen, was kann ich ihm ,,zumuten®, da-
mit eine gesunde Entwicklung moglich wird? Generell fithren extreme,
einseitige Erziehungseinstellungen und Interaktionsformen im Umgang
mit Kindern zu spezifischen Entwicklungsrisiken. Eine besonders stren-
ge (oder gar harsche) Erziehungsmethode darf als genauso schadlich an-
gesehen werden wie eine verwohnende Erziehung, die einem Kind alle
Barrieren im Leben moglichst aus dem Wege raumt. Jurg Frick ist zuzu-
stimmen: Die meisten Erziehungsfehler, die Eltern und andere Bezugs-
personen von Kindern begehen, erfolgen wohlmeinend und in bester Ab-
sicht. Bestimmte Erziehungsfehler sind fir Eltern schwer erkennbar und
vielfach unbewusst. Verwohnen bedeutet, einem Mitmenschen ohne
Vorbedingungen unmittelbar Wiinsche zu erfiillen. Der Interaktions-
partner kommt den Forderungen oder auch unausgesprochenen Wiin-
schen nach, ohne dass der ,,Beschenkte® sich darum bemiithen muss - er
zeigt keinerlei Anstrengungen. Ohne eigene Anstrengungen zu einem
gewtinschten Erfolg zu gelangen, fithrt zu iberzogenen Forderungen im
Sozialkontakt und beeintrachtigt die sozial-emotionale Entwicklung ei-
nes Kindes. Bestimmte positive Eigenschaften im Sozialkontakt, wie ko-
operatives Verhalten, soziale Riicksichtnahme oder Einfiihlungsvermo-
gen, konnen sich kaum entwickeln.

Verwohnen bedeutet haufig, sofort und ohne eigene Anstrengungen
eine Belohnung zu erhalten. Belohnungsaufschub ist jedoch - so die aktu-
elle Diskussion - entscheidend fiir die Entwicklung eines angemessenen,
rucksichtsvollen Sozialverhaltens. Belohnungsaufschub ist auch zentral,
wenn es um die Entwicklung einer Anstrengungsbereitschaft und Leis-
tungsmotivation im Schulalter geht. Die Fahigkeit zum Belohnungsauf-
schub entwickelt sich bereits im Vorschulalter und bleibt tiber die Lebens-
spanne stabil und erklart Unterschiede in der Selbstregulation. Eine gute
Selbstregulation ist wiederrum Voraussetzung dafiir, dass sich emotiona-
le und soziale Kompetenzen entwickeln konnen. Aber auch Selbstregula-
tion und Schulerfolg hangen eng zusammen, da Kinder mit guter Selbst-
regulation bei Schuleintritt eine bessere Beziehung zur Lehrkraft
aufbauen konnen und eine optimale Schulakzeptanz erreichen.
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8 Geleitwort zur 5. Auflage

Verwohnen bedeutet auf den ersten Blick: Erfolg zu haben, ohne ei-
genen Einsatz zu zeigen. Viele Eltern vermuten, damit ihrem Kind (aus
Schuldgefiihlen oder eigenen schlechten Lebenserfahrungen) etwas
»Gutes® zu tun. In der Beratung solcher Eltern und in der Arbeit als Kli-
nischer Kinderpsychologe erfahrt man, dass verwohnte Kinder einer-
seits sehr egoistisch und riicksichtslos auftreten oder andererseits ohne
Selbstvertrauen, sozial isoliert und extrem angstbeladen aufwachsen.
Mit beiden ,Erziehungsergebnissen haben Eltern nicht gerechnet,
und spatestens wenn psychische Auffalligkeiten oder Storungen entste-
hen, sind Eltern entsetzt und vollig in ihrem Erziehungsbemiihen ver-
unsichert. Vor allem der Hinweis, dass man durch Verwohnen einem
Kind die Stolzgefiihle auf eigenes Bemiithen raubt, macht Eltern betrof-
fen. Sie wollten genau solche Stolz- und Gliicksgefiihle vermitteln. Die
meisten Eltern wollen ihrem Kind durch Verwohnen verdeutlichen, wie
wichtig ihnen ihre Tochter/ ihr Sohn ist. Vielleicht ist es Eltern neu,
dass Kinder erst durch eigenes Bemiithen, Erfolge und bewaltigte Miss-
erfolge auf sich und ihre Handlungen stolz sein konnen. Die personli-
che Bilanz eines Kindes dartiber, was es kann und was es eigenstandig
erreicht hat, starkt das Selbstbewusstsein und schiitzt davor, bei zu-
kinftigen Niederlagen zu resignieren. Erfolge, unter widrigen Bedin-
gungen erzielt durch eigenes Bemiihen, scheinen die Widerspruchs-
kraft und Robustheit (= psychische Resilienz) von Kindern besonders
zu starken. Dies bedeutet, dass Eltern nicht fiir ihre Kinder handeln,
sondern ihre Tochter und Sohne zur altersangemessenen Selbststan-
digkeit ermuntern sollen; bei Schwierigkeiten sollten sie verfiigbar und
ansprechbar sein, wobei die Kinder in die Lage sein sollten, diese Hilfe
aktiv ,anzufordern®, ohne eine komplette Problemldsung von den El-
tern zu erwarten.

Das vorliegende, sehr erfolgreiche Buch von Jiirg Frick geht auf die
eben skizzierten Fragestellungen praxisnah ein. Es werden in sehr beein-
druckender Weise vielfaltige Erziehungsformen der Verwohnung und
moglicherweise daraus resultierende unglinstige psychische Folgen (von
Egoismus bis fehlendes Zutrauen in eigene Fahigkeiten) beschrieben.
Die Fallbeispiele aus der kinderpsychologischen Praxis des Autors sind
sehr uiberzeugend. Den Rickbezug auf individualpsychologische Kon-
zepte (hier Alfred Adler und seine Schiiler) finde ich dem Thema ange-
messen. Die ausgefiithrten Ideen zur Ermutigung von Kindern und die
Ausfithrungen zu einem ,, Entwéhnungsprogramm® empfinde ich als sehr
wertvoll fiir die Praxis des Klinischen Kinderpsychologen. Das Buch ent-
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Geleitwort zur 5. Auflage 9

halt durch die Alltagsbeispiele nattirlich auch viele Anregungen fiir El-
tern und Bezugspersonen von Kindern.

Ich wiinsche dem Buch von Jirg Frick weiterhin eine interessierte
Leserschaft und bin mir sicher, dass es einen wesentlichen Beitrag zur
Neuorientierung unseres Verstandnisses einer gelungenen Kindererzie-
hung leisten wird.

Franz Petermann

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfaltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Jiirg Frick: ,,Die Droge Verwohnung® (9783456857466) © 2018 Hogrefe Verlag, Bern.



Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Jiirg Frick: ,,Die Droge Verwohnung® (9783456857466) © 2018 Hogrefe Verlag, Bern.



1

Vorwort

»Ein Kind verwéhnen, heifst es toten.
»Ein umhegtes Kind weif§ nicht, wie sich seine Mutter plagt.

(Chinesische Sprichworter)

Was eine verwohnende Erziehung im Leben eines Menschen anzurich-
ten vermag, wird heute in unserer Kultur noch weitgehend unterschatzt,
und zwar von Laien wie von Fachleuten.

In der padagogischen Fachliteratur wird Verwohnung als Erziehungs-
fehler selten erwahnt. Eine systematische Behandlung fehlt weitgehend,
generell ist das Interesse an der Erziehungsstilforschung in den letzten 20
Jahren zuriickgegangen. In unserer Alltagssprache wird unter einem ver-
wohnten Kind oft verniedlichend eines verstanden, mit dem es die Eltern
»Zu gut* meinten, so dass es sich spiter gerne bedienen lasse. Der Endef-
fekt ist der gleiche: Sowohl im Alltag wie in der Theorie werden die ver-
heerenden Folgen der Verwohnung unterschatzt, diese wird nicht erkannt
als das, was sie in Wirklichkeit sein kann: ,,eine subtile Form von Kindsmiss-
handlung®. Es ist das Verdienst des Ziircher Psychologen und Pddagogen
Jurg Frick, die in den chinesischen Sprichwortern enthaltenen grausamen
Wahrheiten wissenschaftlich zu erklaren und in systematischer Ausfiihr-
lichkeit zu veranschaulichen, so dass Leserinnen und Leser die unheilvol-
len Folgen der Verwohnung erkennen und nachvollziehen konnen. Dabei
unterscheidet der Autor 24 schadliche Auswirkungen, indem er bei der
gesteigerten Macht- und Herrschsucht beginnt und bei der extremen Pas-
sivitat und Lebensuntiichtigkeit endet. Dazwischen liegt ein weites Spek-
trum psychischer Fehlentwicklungen, das erstaunen mag und in keinem
Fachbuch zu finden ist. Darin liegt eine besondere Stirke dieses Buches:
Es zeigt auf, dass Verwohnung eine Form von subtiler Kindsmisshandlung
sein kann, ohne deswegen Erzieherinnen und Erzieher die Schuld zuzu-
weisen: ,,Schuld setzt bewusstes Wollen voraus. Gerade die Tiefenpsychologie
konnte aber nachweisen, wie mdchtig unbewusste Krdfte im Menschen zu wir-
ken vermaogen.“ (5. Kap., S. 161-162)

Indem Frick die Erkenntnisse der Entwicklungs- und der Tiefenpsy-
chologie, vor allem der Individualpsychologie, einbezieht, vermeidet er
jeden Vorwurf und schliefdt so an Alfred Adler an, der schon 1912 in sei-
nem Aufsatz ,,Zur Erziehung der Eltern“ darauf hinwies, dass fast alle El-
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12 Vorwort

tern das Beste fur ihre Kinder wollen. Der Verzicht auf verletzende
Schuldzuweisungen darf jedoch nicht mit einem Denkstopp gleichge-
setzt werden, der auf ein Erforschen der Ursachen verzichtet. Verwoh-
nendes Erzieherinnen- und Erzieherverhalten hat zahlreiche Griinde,
die zu erkennen notwendig sind, wenn etwas verbessert werden soll.
wJenseits von Gut und Bise (Nietzsche) analysiert Frick darum im Kapitel
5 die meist unbewussten Hintergriinde des verwohnenden Erziehungs-
verhaltens, damit die betreffenden Eltern - oder auch Lehrkrafte - verste-
hen, ohne sich anzuklagen: ,Tout comprendre, c’est tout pardonner,
heifdt ein franzosisches Sprichwort.

Unter Verzicht auf jegliche Anklage werden Padagoginnen und Pada-
gogen dazu angeleitet, die Zusammenhange zwischen verwohnendem
Erziehungsstil und personlichen/situativen Hintergriinden zu erkennen,
was einen Ausgangspunkt schafft, um Kindern und Jugendlichen neu zu
begegnen.

Das Buch endet mit einem optimistischen Ausblick auf die Moglichkei-
ten einer Erziehung ohne Verwohnung. Es gibt sie, die Erziehung ohne
Verwohnung. Den Weg dazu zeigt Frick in seinem abschlief3enden Kapitel

»Statt Verwohnung: Einsichten, Anregungen, Konsequenzen® auf. Der
Autor hiitet sich konsequent vor Gliicksversprechen oder einfachen Lo-
sungen. So verfithrerisch Rezepte und Ratschlige sein mogen, sie laufen
meistens auf eine Verhinderung des eigenen Lern- und Forschungspro-
zesses —und damit auf eine neue Art von Verwohnung - hinaus.

Wer sich jedoch freut, sich selber seines Verstandes zu bedienen, zum
Beispiel nach eigenen Verwohnungstendenzen oder selbst erlebter Ver-
wohnung zu suchen, der/dem bietet das vorliegende Buch fachkundige,
wissenschaftlich abgestiitzte Anleitungen. Fricks Werk kann darum El-
tern, KinderpsychologInnen, ErzieherInnen und Lehrkraften aller Stu-
fen nur empfohlen werden.

Moge es dazu beitragen, im Erziehungsalltag die Sensibilitat zu erho-
hen fiir die Gefahren der Verwohnung, so dass diese noch mehr erkannt
wird als das, was sie ist: eine Droge und subtile Form von Kindsmiss-
handlung. Die padagogische Theorie bzw. die Erziehungsstilforschung
ihrerseits konnten sich zu zukiinftigen Fragestellungen anregen lassen,
was wiederum zu einer Sensibilisierung fiir die Gefahren der Verwoh-
nung beitragen konnte.

In diesem Sinne wiinsche ich dem Buch eine weite Verbreitung und
eine interessierte Leserschaft.

Jiirg Riiedi
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13

Vorwort zur 2. Auflage

Die positive Aufnahme des Buches und damit einhergehend zahlreiche
erfreuliche Riickmeldungen von LeserInnen und KursteilnehmerInnen
ermoglichen eine 2., mit diversen Korrekturen und Erganzungen ver-
besserte Auflage, die - so die Hoffnung des Autors - weitere LeserInnen
findet.

A. Wunsch, Autor des Buches ,,Die Verwohnungsfalle® (2000) hat
mich darauf aufmerksam gemacht, dass von ihm u. a. in der Tageszeitung
»Die Zeit“ vom 1. Oktober 1998 ein Beitrag mit dem Titel ,,Droge Ver-
wohnung* erschienen ist.

Jiirg Frick
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14

Vorwort zur 3. Auflage

Die anhaltende gute Nachfrage nach Die Droge Verwohnung hat mich ver-
anlasst, das Buch fiir eine 3. Auflage kritisch durchzusehen und mit ver-
schiedenen Erganzungen und zusatzlichen Beispielen zu verbessern. Er-
ganzend finden LeserInnen neu am Schluss des Buches ein ausfiihrliches
Inhaltsverzeichnis.

Viele mundliche und schriftliche Riickmeldungen zeigen mir, dass
eine meiner Grundintentionen - Denkanstofde statt Schuldzuweisun-
gen! - verstanden worden und offensichtlich angekommen ist. Das freut
mich. In diesem Sinn wiinsche ich auch neuen LeserInnen anregende
Stunden.

Jiirg Frick
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15

Vorwort zur 4. Auflage

Die Droge Verwohnung habe ich fiir diese 4. Auflage kritisch durchgese-
hen, erheblich erweitert und wo notig aktualisiert.

Dabei erfuhr auch das ,,Memorandum® am Ende des 8. Kapitels eine
Uberarbeitung und Erweiterung, und ein neues Kapitel iiber ,,sinnvolle
Kinderarbeit“ wurde eingefiigt. Weiter findet sich neu ein ergénzender
Abschnitt tiber - hoflich ausgedriickt - problematische Angebote, die in
Zeitschriften und Zeitungen unter der Rubrik ,,Lebensberatung vielfal-
tige Verwohnungsbediirfnisse erwachsener Ratsuchender missbrau-
chen. Zudem bin ich in der Einleitung neu kurz auf einige historische pa-
dagogische Vorgianger in der Verwohnungskritik (z. B. Montaigne, Locke,
Rousseau) eingegangen.

Die Art der Bewaltigung der weltweiten Finanzkrise erfordert
schliefdlich, den kritischen Blick auf die Verwohnung um eine zusatzliche
Dimension zu erweitern: Ein kurzes (und kritisches) Kapitel tiber Ver-
wohnung und Selbstverwohnung in der Chefetage erganzt die vorliegen-
de Ausgabe. Die neu eingefiigten Illustrationen von Hans Winkler veran-
schaulichen treffend zentrale Textaussagen.

Schliefllich habe ich einen zusatzlichen Fragebogen zu konkreten
Haltungen, Erwartungen sowie zum Umgang mit Kindern entwickelt.

Franz Petermann danke ich fiir das freundliche Geleitwort.

Jiirg Frick
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Vorwort zur 5. Auflage

Die Droge Verwohnung wurde fiir diese 5. Auflage von mir kritisch durch-
gesehen und an verschiedenen Stellen aktualisiert, betrachtlich erwei-
tert und mit vielen zusatzlichen Beispielen erganzt. So sind u.a. wichtige
Aspekte zu Selbststeuerung/Selbstkontrolle neu berticksichtigt worden.
Zudem habe ich zwei spannende literarische Beispiele (Némirovsky,
Dali) fiir Verwohnung im Kapitel 4 eingearbeitet. Zusitzlich wurden ei-
nige Erfahrungen der Elterncoaches Fabian Grolimund und Stefanie
Rietzler aufgenommen.

Wer auch im neuen Jahrtausend nahere Einblicke in die Bereiche
Kindergarten, Schule und Elternhaus hat, stellt fest: Das Thema bleibt
nach wie vor sehr aktuell, neuere technische Gerate wie Tablets und
Handys bieten zusatzliche Verwohnungsfelder.

Heutige verwohnende Eltern wollen es den Kindern, ihren Kindern,
viel zu sehr recht machen - sie sind zu stark und einseitig auf diesen Mo-
dus ausgerichtet. Diese falsche Ausrichtung fithrt, wie ich das im Buch an
vielen Stellen naher beleuchte, zu einer Umkehrung des Kind-Eltern-
Verhaltnisses: Statt dass die Kinder sich in vielen (nicht allen!) Bereichen
an die Lebenswelt der Erwachsenen - naturlich entwicklungsentspre-
chend - anpassen lernen, orientieren sich die Erwachsenen viel zu stark
und zu rasch an den Wiinschen ihrer Kinder. Die teilweise fatalen Folgen
habe ich fiir diese Auflage in weiteren zusatzlichen Beispielen darge-
stellt.

Und zum Kapitel 4 (Verwohnung in der Chefetage) lehrt uns die Art
der Bewaltigung der Bankenkrise deutlich: Es sind leider weiterhin keine
substanziellen, tiefgreifenden Anderungen feststellbar, und so habe ich
dazu noch einige weitere Erganzungen hinzugefiigt. Die mafdgebenden
PolitikerInnen sind nicht willens und/oder fahig, an dieser unglaubli-
chen Selbstbereicherung etwas zu andern, zum Beispiel mit wirkungsvol-
len Gesetzen - und die Bevolkerung schaut hilflos oder wiitend zu oder
wahlt populistische Demagogen, die ihnen einfache Losungen vorgau-
keln.

Jiirg Frick
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1 Einleitung

Ein Buch iiber Verwohnung. Wozu? Jedermann und jede Frau weif doch,
was Verwohnung ist und wie schadlich sie ist, und wird in der Regel be-
streiten, damit irgendetwas zu tun zu haben. Verwohnung scheint ein
Phanomen zu sein, das verdrangt wird. Wer will schon verwohnen und
wer moOchte gar eingestehen, verwohnt zu sein? Verwohnung ist fiir viele
zu einem Schimpfwort geworden.

Unter dem Begriff Verwohnung versteht der Volksmund meistens: Alle
materiellen Wiinsche ,,subito® erfiillt bekommen, z.B. mit Spielsachen
und reichlichem Taschengeld eingedeckt sein. Meistens wird der Begriff
interpretiert im Sinne von ,,alles bekommen®. Aulerungen, vor allem bei
alteren Menschen, wie die folgenden oder ahnliche sind recht verbreitet:

»Die heutigen Jungen haben es zu gut, sie bekommen alles. Sobald sie
pieps machen, bringen die Eltern subito das Gewtinschte herbei. Wenn
es einem nur gut geht, muss es ja so herauskommen: Drogen, Langewei-
le, Kriminalitat. Bei uns gab es das noch nicht; wir sind eben nicht so ver-
wohnt und verpappelt worden.” Diese Auffassung von Verwohnung halte
ich fur ebenso verkiirzt wie einseitig. So stark die materielle Verwohnung
ins Auge springt, so subtil und unerkannt verlauft im Allgemeinen die
eher unsichtbare psychische Form der Verwohnung. Haufig wird in der
Alltagssprache unter einem verwohnten Menschen auch jemand ver-
standen, der es gewohnt ist, dass seine Bediirfnisse (oder was er fiir seine
Bediirfnisse halt) sofort befriedigt werden: Beim kleinsten Durst ver-
langt der Verwohnte sofort zu trinken, bei Anspriichen von anderen Er-
leichterung usw. Verwohnt wird auch derjenige genannt, der jede An-
strengung scheut, sich nur bedienen lasst. Diese verkirzte bzw.
eindimensionale Sicht der Verwohnung verbreitet auch das Titelbild des
Spiegel vom 14. August 2000: Eine Mutter kniet vor ihrem tiberdimensi-
onal gezeichneten Sohn und bindet ihm seine Turnschuhe, wahrend er
mit verschrankten Armen selbstbewusst, unbeteiligt und abschitzig
wegschaut. Verwohnung beinhaltet aber viel mehr und zudem auch an-
deres, als dieses Bild plakativ suggeriert.

Ich mochte im vorliegenden Buch zeigen, dass der verwohnte Mensch
das psychologisch Wesentliche fiir seine Entwicklung gerade nicht be-
kommt. Das Zuviel wird letztlich zu einem Zuwenig: So kommen verwohn-
te Kinder und Erwachsene - so paradox das vielleicht auf den ersten Blick
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erscheint - zu kurz, da ihnen durch eine verwohnende Erziehung und ei-
nen via Sozialisation erworbenen verwohnten Lebensstil aufderordent-
lich wichtige Kompetenzen fiir eine befriedigende Lebensbewaltigung
und fiir Lebensfreude fehlen.

Bei einer kritischen Durchsicht der padagogischen und psychologi-
schen Literatur der letzten zwanzig Jahre konnte ich feststellen, dass zu
Problemfeldern wie ,Sexuelle Misshandlung von Kindern oder ,,Ge-
walt® die Biicherliste iibervoll ist. Bei der Verwohnung sieht das etwas
anders aus: Verwohnung scheint kaum bzw. erst in jingster Zeit ein The-
ma fiir AutorInnen zu sein. Das ist erstaunlich, hore ich doch in offentli-
chen Verkehrsmitteln, in Fortbildungen und in Diskussionen immer wie-
der Klagen uber verwohnte Kinder und Jugendliche. Zudem spielt in
psychologischen Beratungen und Therapien von Menschen bei der Ana-
mnese, der Aufarbeitung und der Behandlung der Faktor ,Verw6hnung®
hiufig eine wichtige Rolle. Es ist fiir Eltern, Lehrpersonen, Arzte und
Kinderarzte, Psychologlnnen und Schulpsychologinnen usw. unerlass-
lich, allfallige Verwohnungsanteile ihrer Klientel zu erkennen, um so
richtig einwirken zu konnen und die Verwohnung nicht unbewusst und
ungewollt weiterzufiihren.

Nachfolgend zur schnellen Orientierung eine kurze Ubersicht
zum Buch:

« Ich werde im 2. Kapitel eine Kldrung zum Begriff ,Verwohnung*
vornehmen: Was heifdt eigentlich Verwohnung? Woran ist Verwoh-
nung erkennbar? Gibt es verschiedene Typen von Verwohnung?

» Das 3. Kapitel wird die Verwohnung in verschiedensten Bereichen
von der Vorschule bis zur eigenen Lebensgestaltung ins Blickfeld
nehmen. Dabei werden LeserInnen vielleicht neue Aspekte auch bei
sich selber entdecken konnen.

e Anhand vieler Beispiele zeigt das 4. Kapitel die subtilen wie die of-
fensichtlicheren Auswirkungen der Verwohnung auf Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene. Auch hier sind Entdeckungen bei eige-
nen Kindern, Schiilern oder bei sich selber moglich!

¢ Warum verwohnen Menschen eigentlich? Dass Verwohnung meis-
tens aus vielfaltigen und unbewussten Motiven betrieben wird, er-
hellt das 5. Kapitel.

» Kann ausgepragte Verwohnung, ebenso wie etwa wiederholtes Schla-
gen von Kindern, eine spezielle und bisher eher unerkannte Form der
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1 Einleitung 19

Kindsmisshandlung darstellen? Eventuellen Zusammenhangen
zwischen Verwohnung und Kindsmisshandlung werde ich im
6. Kapitel nachgehen.

e Im7. Kapitel zeige ich anhand eines tragischen Beispiels, wie katas-
trophal sich eine extrem verwohnende Erziehung im Einzelfall aus-
wirken kann.

e Gibtes Alternativen zu und Konsequenzen aus verwohnendem Ver-
halten? Welche Verhaltensweisen waren hilfreicher, niitzlicher? Wie
kann man mit verwohnten Kindern und Jugendlichen umgehen? Zu
diesen Fragen gebe ich in Kapitel 8 Anregungen und Denkanstof3e.

» Diedrei beigefligten Fragebogen schliefilich sollen Erziehenden und
anderen Interessierten die Moglichkeit geben, allfallige Verwoh-
nungsanteile in ihrem eigenen Fiithlen, Denken und Handeln zu tiber-
prifen, zu reflektieren und allfallige Konsequenzen daraus zu ziehen.

Zu Merkmalen und Folgen einer verwohnenden Erziehung haben sich
wiederholt schon in fritheren Jahrhunderten padagogische Autoren kri-
tisch geduflert, worauf Osterwalder (2006) zu Recht hingewiesen hat. In
einem der ersten neuzeitlichen Erziehungstraktate von 1450, verfasst
vom nachmaligen Papst Pius II. mit dem Titel Uber die Erziehung der frei-
en Mdnner, erhalt der Konig von Ungarn fiir die Erziehung seines Sohnes
Kaspar unter anderem folgenden Hinweis: ,Weiche Erziehung, welche
wir Verwdhnung nennen, zerriittet Geist und Korper.* (zitiert nach Os-
terwalder, 2006, S. 10). Dabei wird vor weichen Federbetten und Seiden-
kleidern gewarnt - stattdessen sollen harte bauerliche Textilien aus Lei-
nen verwendet werden. Allerdings wird hier natirlich noch von einem
viel einfacheren bzw. eingeschrankteren Verstandnis von Verwohnung
ausgegangen als im vorliegenden Buch.

Eine weitere Stellungnahme zur verzartelnden Erziehung stammt
von Michel de Montaigne (1533-1592): Der vehemente Gegner von Ge-
walt und Zwang in der Erziehung lehnt ebenso strikt verweichlichende
Tendenzen ab: Der Zogling soll abgehartet werden gegen Schweifd und
Kalte, Wind und Sonne, er soll aller Weichlichkeit, aller Verzartelung bei
Schlaf und Bekleidung, beim Essen und Trinken entwohnt werden,; ja,
Montaigne geht sogar so weit zu fordern, den jungen Menschen an alle
Hirten zu gewohnen (Montaigne, 2000, S. 258-259)! Wie weit das tat-
sachlich gehen soll - dartiber lasst sich sicher diskutieren und streiten!

Auch in spateren bedeutsamen Erziehungsratgebern gilt der Verwoh-
nung eine besondere Aufmerksamkeit: So warnt beispielsweise John
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Locke (1632-1704) in seiner bertihmten Schrift Gedanken iiber Erziehung
von 1693 u.a. in einem eigenen Unterkapitel (Verzarteln) davor, ,,dass
die Anlagen der meisten Kinder entweder verdorben oder zumindest ge-
schidigt werden durch Hatscheln und Verzirteln“ (Locke, 1980, S. 8).
Stattdessen sollen die Kinder durch Gewohnung frith an die Widrigkei-
ten des Lebens angepasst oder genauer: dafiir abgehartet werden - Locke
pladiert dabei allerdings nicht fiir eine autoritar-riicksichtslose Behand-
lung der Kinder, sondern fiir ein einfaches und gesundes Leben, dem
Hitze, Kalte u.a. wenig anhaben konnen.

Ahnlich warnt Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) in seinem berithm-
ten Erziehungsbuch Emile (1762) an verschiedenen Stellen wiederholt
nachdriicklich vor den Gefahren der verwohnenden Erziehung: Statt im-
mer nur daran zu denken, das Kind vor verschiedenen Gefahren zu behi-
ten, gehe es mehr darum es zu lehren, sich als Mensch selbst zu schiitzen,
Widrigkeiten des Lebens zu trotzen: ,Ubt sie also fiir die Gefahren, denen
sie eines Tages ausgesetzt sein werden.“ (Rousseau, 1986, S. 127). Die ver-
wohnende Erziehung bedeutet fiir Rousseau auch ein Abweichen von den
Gesetzen der Natur: So sei es ein Fehler, wenn eine Mutter ihr Kind zum
Idol mache, ,wenn sie seine Schwache steigert und ziichtet, damit es sie
nicht spiirt. Wenn sie, in der Hoffnung, es den Gesetzen der Natur entzie-
hen zu konnen, alles, was ihm schmerzlich sein konnte, aus dem Weg
raumt® (S. 126). Er geht sogar so weit, von grausamen Miittern zu spre-
chen, denn ,,sie tauchen ihre Kinder in die Verweichlichung und bereiten
ihnen zukiinftiges Leid“ (S. 127). Mit der nachfolgenden Behauptung, die
Erfahrung lehre, ,dass die Todesfalle bei verzartelten Kindern haufiger
sind als bei anderen® (S. 127), geht er in seinem Eifer allerdings etwas zu
weit, ebenso mit der wiederholten Meinung, das Kind miisse lernen zu lei-
den (S. 182). Trotzdem zeigt die folgende Einschiatzung Rousseaus, wie ak-
tuell einige Teile seiner Verwohnungskritik aus heutiger Sicht geblieben
sind: ,Es gibt ein Ubermaf} an Strenge und ein Ubermaf an Nachsicht;
eins wie das andere sind zu vermeiden. Lasst ihr die Kinder leiden, setzt
ihr ihre Gesundheit und ihr Leben aufs Spiel, so macht ihr sie im Augen-
blick ungliicklich, erspart ihr ihnen durch zuviel Firsorge jegliche Art von
Unbehagen, bereitet ihr ihnen zukiinftige Leiden; ihr verzartelt sie, macht
sie iberempfindlich [...].“ (S. 199f). ,,Kennt ihr das sicherste Mittel, euer
Kind ungliicklich zu machen? Gewohnt es daran, alles zu bekommen.
Denn, da seine Wiinsche sich dann durch die Leichtigkeit ihrer Erfillung
unablassig vermehren, werdet ihr frither oder spater durch die Unmoglich-
keit, sie alle zu befriedigen, gezwungen sein, sie zu verweigern.” (S. 201).
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Derart verwohnte Kinder wiirden, so warnt Rousseau eindringlich, zu
Despoten, die immer zankisch, stets aufsassig und spater als Erwachsene
in der Erwartung seien, dass sich ihnen alles beugen wiirde (S. 202)! Bald
darauf wiirden sie durch ihr ,,anmaflendes Benehmen und ihre kindische
Eitelkeit nur Demiitigungen, Geringschitzung und Spott® ernten (S. 202).
Allen kindlichen Wiinschen einfach rasch nachzugeben, macht das Kind
also launenhaft, tyrannisch und - aus meiner Sicht ganz wesentlich - zu-
satzlich ungliicklich. Schliefdlich behalt Rousseau so viel Augenmaf3, die
autoritare, riicksichtslose Erziehungsvariante ebenso deutlich bzw. noch
klarer zu kritisieren, denn ,,Ehrgeiz, Geiz, Tyrannei, die missverstandene
Vorsorge der Viter, ihre Nachlassigkeit und ihre harte Empfindungslosig-
keit sind hundertmal verhangnisvoller fiir die Kinder als die blinde Zart-
lichkeit der Miitter (S. 108). Allerdings ist Rousseaus Position in der Ver-
wohnungsdebatte-wie auchinanderen Fragen-durchauswiderspriichlich:
So lasst er Emile isoliert und somit behiitet von der als problematisch er-
achteten Gesellschaft aufwachsen, traut seinem Zogling also nicht einen
angemessenen Umgang mit den Angeboten und Gefahren der Gesell-
schaft zu! Dieses Bewahren oder Beschiitzen reprasentiert Rousseaus -
von ihm selber nicht erkannte! - Variante der Verwohnung, vor der er, wie
oben gezeigt, eindringlich warnt: Verwohnen durch Abschirmen!

Alfred Adler hat als einer der ersten Psychologen schon sehr friih (in
den zwanziger und dreifdiger Jahren des 20. Jahrhunderts!) auf die Gefah-
ren der Verwohnung hingewiesen. Diese sind seither noch aktueller ge-
worden: Besonders in den beiden in den frithen 1930er-Jahren erschiene-
nen Biichern Der Sinn des Lebens (1933) und Wozu leben wir? (1931)
beschreibt Adler aufderordentlich eindriicklich und anschaulich die Merk-
male, Auswirkungen und Folgen einer verwohnenden Erziehung mit Bei-
spielen. Vieles - nicht alles -, was Adler dazu geschrieben hat, ist erstaun-
lich aktuell geblieben. Interessant ist z.B. auch seine schon vor 1930
vorgenommene Auflistung der vier problematischen Lebensumstande
bzw. Erziehungsstile der Eltern: 1. Mangel und Schwachen der organi-
schen Ausstattung (Adler nennt das Organminderwertigkeit). 2. Vernach-
lassigung und Mangel an Zuwendung. 3. Autoritarer Zwang und brutale
Unterwerfung. 4. Verwohnung oder Verzartelung. Ab etwa 1930 verlagert

1 vgl.z.B. Adler, A. (1973). Der Sinn des Lebens. Frankfurt: Fischer (Erstausgabe 1933),
S. 40-44, 94-99, sowie: Adler, A. (1979). Wozu leben wir? Frankfurt: Fischer (Erst-
ausgabe 1931), S. 25, 28,107-108.
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sich der Schwerpunkt auffallend: Adler bezeichnet nun die Verwohnung
sogar als schwersten und folgenreichsten Erziehungsfehler: ,,[...] dass
kein Ubel groRer ist als die Verwohnung des Kindes mit ihren Folgen
(Adler, 1973, S. 99).

Ich teile diese letzte fiir mich zu einseitig-radikale Einschatzung Ad-
lers zwar nicht, bin aber der Meinung, dass die Verwohnung als eine der
wichtigsten Ursachen flir problematisches Verhalten von Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen betrachtet werden muss.

Es ist bis vor wenigen Jahren vor allem individualpsychologisch orien-
tierten PsychologInnen und PadagogInnen vorbehalten geblieben, sich
mit dem Thema Verwohnung naher beschaftigt zu haben: Erwahnt seien
hier nur Dreikurs und Soltz (1990), Rattner (1968), Oehler (1977), Brandl
(1997), Riiedi (1995), Hugo-Becker und Becker (2000) und Wunsch
(2000).

Der Adler-Schiler Dreikurs erortert die Verwohnung vor allem an
kurzen praktischen Beispielen und weist u.a. auf wichtige Zusammen-
hange zwischen Verwohnung und Entmutigung hin.

Rattners leider seit langem vergriffene meisterhafte psychologische
Interpretation zu Gontscharows Roman Oblomow legt eindriicklich die
verheerenden Erziehungsfolgen der Verwohnung wie z.B. Ich-Schwache
und Entscheidungsunfahigkeit dar.

Die Dissertation von Oehler mit dem Titel Der Einfluss der verwohnen-
den und verzirtelnden Erziehung auf die gesunde und kranke Entwicklung
der menschlichen Personlichkeit fasst die Adler’sche Sichtweise zur Ver-
wohnung in tibersichtlicher Weise zusammen.

Erziehen ohne Verwohnen von Brandl ist eher eine Einfithrung in die
Lehren von Adler und Kiinkel und die Darstellung einer Erziehungslehre;
das Thema Verwohnung wird dazu punktuell immer wieder kurz ange-
sprochen.

Riedi widmet die beiden Kapitel 5 und 6 seiner sehr empfehlenswer-
ten Einfiihrung in die individualpsychologische Pidagogik ganz der Thema-
tik der Verwohnung. Diese rund 30 Seiten sind aus meiner Sicht die fun-
diertesten Erorterungen zum Thema in neuerer Zeit.

Die Verwohnungsfalle von Wunsch schliefdlich enthilt viele Beispiele
und Anregungen; mir ist der Autor haufig zu moralisierend, und einige
seiner gesellschaftspolitischen Auffassungen und Forderungen (z.B. zum
Abbau des Sozialstaats) teile ich personlich nicht. Auch meines Erach-
tens berechtigte Forderungen nach hoheren Lohnen und besseren So-
zialleistungen (vor allem in tiefen Lohnklassen) oder einer Umverteilung
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von oben nach unten - man denke an zum Teil horrende Gehalter und
Vermogen oberer Kader! - als Massenverwohnung zu bezeichnen, halte
ich fiir ungerechtfertigt (vgl. Wunsch, 2000, S. 1211f).

Die folgenden Autoren sind nicht-individualpsychologisch orientiert,
obwohl die zwei ersten zum Teil zu ahnlichen Folgerungen gelangen. Der
amerikanische Kinderpsychiater Missildine widmet in seinem lesens-
werten Bestseller In dir lebt das Kind, das du warst das Kapitel 13 dem
Thema Verwohnung (Missildine, 1990).

Auch im Werk des Autorenduos Ashner und Meyerson, Wenn Eltern
zu sehr lieben, wird an einigen Stellen, besonders aber im 2. Kapitel, auf
das verwohnt-vernachlissigte Kind nidher eingegangen (Ashner & Mey-
erson, 1993).

Erstaunlich ist fiir mich hingegen, dass Rogge in seinem sehr praxis-
bezogenen Erfolgstitel Kinder brauchen Grenzen nur auf vier Seiten die
Verwohnung anspricht (Rogge, 1997).

Einen ganz anderen, d.h. verhaltensbiologischen Zugang zum Thema
leistet von Cube in seinem 1999 tberarbeiteten Buch Fordern statt verwoh-
nen (Cube, 1999). Von Cubes Buch bietet einige bedenkenswerte Anregun-
gen, ist mir aber - ahnlich wie der Text von Wunsch - zu einseitig und mo-
ralisierend: So fiihrt er beispielsweise die meisten Probleme in unserer
Gesellschaft wie Zivilisationskrankheiten, Gewalt, Drogenkonsum, Kri-
minalitat oder Umweltzerstorung fast ausschliefdlich auf die Verwohnung
zurlick und vernachlassigt damit andere wichtige, z.B. gesellschaftliche
und politische Faktoren. Und wenn er diese dann doch anspricht, so aus ei-
ner meines Erachtens sehr einseitigen und konservativen Position: War fiir
ihn in den 1950er-Jahren noch (fast) alles eine heile Welt (Leistung, Moral,
Religion), so wurde via ,Ideologic der Gleichheit sowie ,,Abwertung von
Leistung® durch die sozialdemokratische Ideologie und deren Politik die
Massenverwohnung zum Standard und Volkstibel (vgl. Cube, 1999, S. 179-
185, auch S. 187,190, 192). Ich kann dem iiberhaupt nicht zustimmen.

Zwei weitere jiingere Publikationen, die das Thema Verwohnung teil-
weise ins Blickfeld nehmen, sind: Wenn Eltern zu sehr ... Warum Kinder al-
les bekommen, aber nicht das, was sie wirklich brauchen von Ehrensaft
(2000), ein eher auf US-Verhaltnisse ausgerichtetes Buch, sowie Kinder
heute: Verwohnt und vernachldssigt, von Singerhoff (2000), ein kurzer
Text. Schliefllich berichtete auch Der Spiegel (2000) unter dem Titel Die
verwohnten Kleinen eher oberflachlich iiber das Thema. Der Ratgeber Ist
mein Kind denn zu verwohnt? von de Jong und Koster richtet sich beson-
ders an Eltern.
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In einem weiteren Buch mit dem Titel Verwéhnte Kinder fallen nicht
vom Himmel von Peter Angst (2003) werden Hintergriinde und Vorschla-
ge zum Umgang mit solchen Kindern aufgezeigt. Gereon Reimann
(2006) mochte in seiner Schrift Lieben statt verwohnen Eltern in ihrer Er-
ziehungsaufgabe unterstiitzen und sie befdahigen, aus der Verwohnungs-
spirale auszusteigen.

Weitere Autoren, die sich seit neuerem mit verschiedenen Aspekten
der Verwohnung ausfiithrlicher beschaftigt haben, sind der Kinderpsych-
iater Winterhoff (2009, 2013) oder Kraus (2015), der mit seinem Titel
»Helikoptereltern den Forderwahn und die Verwdhnung aus Lehrer-
sicht kritisiert. Winterhoff kommt in seinen Biichern beziiglich der Aus-
wirkungen einer verwohnenden Fehlhaltung zu einigen ahnlichen Fol-
gen, wie ich sie in meinem Buch beschreibe. Er betont dabei besonders
die Ich-Bezogenheit und die mangelnde Reife der betroffenen Kinder
und Heranwachsenden: Sie konnen sich nicht oder sehr mangelhaft auf
das Gegeniiber, ob nun Lehrer oder Eltern, einstellen, sondern versu-
chen entsprechend ihrem fehlgeleiteten Weltbild den Erwachsenen auf
sich einzustellen - mit fatalen Folgen in der Schule und spater etwa in der
Arbeitswelt. Allerdings teile ich seine aus meiner Sicht teilweise alarmis-
tischen Aussagen und die Verklarung der Erziehung der 1950er- und
1960er-Jahre nicht. Auch Aussagen tiber Jugendliche in seiner Praxis, die
den emotionalen und sozialen Reifegrad eines 16-monatigen Kleinkin-
des aufweisen wiirden (!), sind schwer nachvollziehbar. Verwohnung und
Uberforderung sind reale tatsichliche Probleme, aber die Welt steht des-
wegen nicht am Abgrund oder vor einem entscheidenden Wendepunkt.
Es gibt aus meiner Sicht - zum Gliick - keinen generellen Erziehungsnot-
stand, aber erhebliche Probleme.

Die Uberingstlichkeit und Ubervorsichtigkeit von Eltern kommt
auch in Schlagworten wie ,,Airbag-Eltern“ oder in Begriffen wie ,,Pascha-
Syndrom® bzw. ,Prinzessinnen-Syndrom® anschaulich zum Ausdruck.
Zu letzterem Thema liegen schon langer empfehlenswerte Kinderbiicher
vor (vgl. z.B. Atwood, 1998 - siehe auch in der Literaturliste bei Bilder-
und Lesebticher).

Die ,,Entdeckung® der Hochbegabten hat schliefRlich dazu gefiihrt,
dass wir heute (angeblich) Gefahr laufen, Tausende von verkannten
Hochbegabten und Genies zu iibersehen. Um das zu verhindern, haben
clevere Geschaftsleute Tests zur Messung von frithen Kompetenzen er-
funden. Und auch die Hirnforschung ist hier voll dabei: Von der Neurodi-
daktik bis zur Neuropadagogik bieten sich viele Autoren und Experten
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an, um das Maximum schon moglichst frith aus den Kindern herauszu-
holen (oder herauszupressen) - im besten Fall gut gemeint, aber vermut-
lich auch ein Ausdruck unserer neoliberalen, wirtschaftsorientierten und
finanzgetriebenen Gesellschaft, in der es darum geht, moglichst friih alle
Ressourcen fiir den spateren erbarmungslosen Konkurrenzkampf in
Schule und Arbeitswelt anzuzapfen. Weitere, teilweise haarstraubende
wie auch amiisierende Beispiele finden sich bei Kraus (2015).

Zwei fir Eltern sehr empfehlenswerte Bucher zur Erziehung und
sinnvollen Forderung und Starkung der Kinder bieten uns der Psycholo-
ge Fabian Grolimund (2016) mit seinem Buch Mit Kindern lernen. Konkre-
te Strategien fiir Eltern sowie Margrit Stamm (2017).

Ich werde in diesem Buch mir wichtig erscheinende Aspekte dieser
AutorInnen integrieren, das Thema aber breiter und vertiefter behan-
deln. Es geht mir im vorliegenden Buch nicht darum, schnelle und billige
Ratschlage zu erteilen oder etwa Verwohnung im Sinne eines Checklis-
ten-Ratgebers abzuhandeln. Stattdessen mochte ich anhand wichtiger Er-
kenntnisse aus Theorie und Praxis sowie mit illustrierenden Beispielen
Denkanstof3e zu verwohnendem Verhalten und seinen Folgen geben. Ich
traue und mute den LeserInnen zu, ihr personliches Verhalten selber zu
tiberdenken und eigene Schliisse zu ziehen, die letztlich handlungsrele-
vanter und nachhaltiger sind, als dies mit oberflachlichen Tipps moglich
ist, welche die individuell-personliche Situation nicht angemessen be-
rucksichtigen. Selbstverstandlich kann ein Buch eine tiefergehende allfal-
lige Beratung nicht ersetzen, aber vielleicht den Weg dazu erleichtern.

Die meisten der angefiihrten Beispiele stammen aus meiner eigenen
langjahrigen Tatigkeit als psychologischer Berater, als Dozent flr Psy-
chologie, Entwicklungspsychologie und Padagogik in verschiedenen
LehrerInnen-Ausbildungsstatten sowie als Fortbildner und Kursleiter in
padagogischen Institutionen. Um Anonymitat zu gewahrleisten, sind alle
Beispiele namentlich und soweit notig auch inhaltlich leicht verandert.
Mein theoretischer Ausgangspunkt beruht nicht ausschliefdlich auf ei-
nem einzelnen theoretischen Ansatz, gleichwohl setze ich individualpsy-
chologische, entwicklungspsychologische und erziehungswissenschaftli-
che Schwerpunkte.

Kinder und Heranwachsende (oder auch Erwachsene!) zu verwohnen
kann sich in vielfaltiger Art und Weise dufdern und stellt eine Haltung der
verwOhnenden Person dar, eine Personlichkeitstendenz, die dem oder der
Betreffenden meistens nicht bewusst ist. Verwohnung ist an fast kein Alter
gebunden: Schon Kinder in der Familie gegentiber jiingeren Geschwistern,
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Kinder im Kindergarten, Lehrpersonen in Schulen, aber auch PsychologIn-
nen oder Arzte laufen Gefahr, aus besten Absichten ihr Gegeniiber in be-
stimmten Bereichen zu verwohnen. Mehr dazu in den folgenden Kapiteln.

Bevor wir uns nun der mehr individuellen Seite der Verwohnung zu-
wenden, zum Schluss noch Folgendes: Ein Blick in die menschliche Ge-
schichte und die Beriicksichtigung wissenschaftlicher Erkenntnisse zei-
gen iuber den einzelnen Menschen hinaus, dass das Streben nach
Verwohnung, das Streben, Unlust zu vermeiden und Lust zu gewinnen,
so alt ist wie die Menschheit selbst. Erwahnt seien hier nur die farbigtip-
pigen Darstellungen vom Schlaraffenland oder vom ewig wahrenden - al-
lerdings auf die Dauer doch meistens etwas langweiligen - Paradies in
den Vorstellungen verschiedener Religionen.” Der Philosoph Wilhelm
Schmid (2005, S. 86, leicht verdndert) meint treffend: ,,Blauer Himmel,
weifder Sand, blaugriines Wasser - und das Tag fiir Tag! Kein Mensch halt
es im Paradies lange aus.”

Das Streben nach Lust ohne oder mit geringer Anstrengung ist
menschlich und unproblematisch, sofern es mafivoll betrieben wird.
Doch mehr dazu in den folgenden Kapiteln.

2 vgl.z.B.: Braun, H.-]. (1996). Das Jenseits. Die Vorstellungen der Menschheit iiber das
Leben nach dem Tod. Zirich: Artemis und Winkler. Oder auch: Lang & McDannell,
C. (1996). Der Himmel. Eine Kulturgeschichte des ewigen Lebens. Frankfurt: Insel.
Jeffrey Burton Russell (1999) kommt in seiner Geschichte des Himmels zu einem
etwas farbigeren Bildes des Himmels, speziell sieht er dies in Dantes Géttlicher
Komadie.
Amiisant und unbedingt lesenswert zum Thema ist auch Esther Vilar (2009) Die
Schrecken des Paradieses. Wie lebenswert wire das ewige Leben?.
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