ALLEIN

ZEN ODER DIE
UBERWINDUNG DER
EINSAMKEIT

ALEXANDER
PORAJ

’:' Kosel



Alexander Poraj
All-Ein






ALEXANDER PORAJ

ALL-EIN

ZEN ODER DIE UBERWINDUNG
DER EINSAMKEIT

KOSEL



Sollte diese Publikation Links auf Webseiten Dritter enthalten,
so tibernehmen wir fiir deren Inhalte keine Haftung, da wir uns
diese nicht zu eigen machen, sondern lediglich auf deren Stand

zum Zeitpunkt der Erstveroffentlichung verweisen.

®
MIX
Papier aus verantwor-

tungsvollen Quellen
wasscg:g FSC® C014496

Verlagsgruppe Random House FSC® N001967

Copyright © 2018 Kosel-Verlag, Miinchen,

in der Verlagsgruppe Random House GmbH
Neumarkter Str. 28, 81673 Miinchen

Textredaktion: Dr. Peter Schifer, Giitersloh
Umschlag: Weiss Werkstatt, Miinchen
Umschlagmotiv: © charles taylor/shutterstock.com/Nr. 9118381;
© Feliks Kogan shutterstock.com/Nr. 42844252
Satz: Greiner & Reichel, Koln

Druck und Bindung: GGP Media GmbH, P6Bneck
Printed in Germany

ISBN 978-3-466-37216-4

www.koesel.de

ﬁ Dieses Buch ist auch als E-Book erhaltlich.



Unseren Ahnen gewidmet






Inhalt

Prolog: Die Lese beginnt. . .. ....................

Das Alleinsein

Sind wir vereinzelt, und wenn ja, was soll die Frage? . . . .
Wir sind ver-riickt, ohne es zumerken ... ..........
Ichallein? ... ... . .. . . . .
Es kommt der Frage nicht auf die Antwortan ........
Infragestellen unerwiinscht . ... ...... ... ... .....
Meditation als Ausweichmanéver ... ........ ... ...
Was Vorstellungen mit uns anstellen . ..............
Gedanken: das reinste Theater . ..................
Im Auge des Wirbelsturms . . ....................
Die Ungewissheit: aushaltbar? ... ... ... ... ...
Die Angst: Bieten Selbstbilder gentigend Schutz? . ... ..
Der Ernst: Gut 1ist, was festgelegt wurde . ... .........
Die Selbstgewissheit: Geht’s auch ohne? . .. ... ... ...
Das Selbstgefihl . ........ ... ... ... ... ...
Die Sehnsucht . ... ... ..
Die Vermeidung der Sehnsucht . ....... ... ... ...
Sehen und Gesehen werden ... ...... ... ... ... ...
Die Verwechslung . ........ ... ... .. ... ... ...
Bitte nicht fliehen! . ... ... ... o oo
David gegen Goliath . . ... ... ... .. ... .....

15
19
22

54
57
61
64



Das All-Ein-Sein

Der Wirbelsturm der Sehnsucht .. ................ 107
Karussell fahren . .. ... ... ... .. ... .. ... .. ...... 110
Die Gefiithle .. ... ... ... . . ... .. ... 113
DerSinnspinnt .. ... ... .. . . 119
Unvorstellbar .. .. ... ... .. .. . ... . 122
Wir waren nie wirklichweg .. ... ... ... ... ... 126
Der Notruf . ... ... . .. . . . . . 133
Das Er-Lesene ... ...... ... ... . .. ... ... . ... ... 136
Die Spat-Lese .. ... ... .. . 139
All-Ein . .. ... . 143
Leben: Die Fiille des Unfassbaren ... .............. 149
Das Heilige .. ... ... .. 1563
Die Liebe ... ... .. . .. ... 161
Die Zen-Haltung . ........ ... . ... .. ... ...... 166
Epilog . ... .o 169
Lesenswertes, Horenswertes .. ................... 171



Prolog: Die Lese beginnt

»Etwas zu schreiben, um es der Nachwelt zu hinterlassen,
ist nur ein weiterer Traum. Wenn ich erwache, weil3 ich:
Da wird es keinen geben, der es liest.«
Ikkyu Sojun (1394-1481)

Einer alten R edewendung zufolge ist Reden Silber und Schweigen
Gold. Wo wire dann aber das Schreiben zu verorten? Es scheint
mit beidem zu tun zu haben: Man schweigt und driickt sich den-
noch aus.

Wie 1st es mit dem Lesen? Zunichst konnen wir sagen: Schrei-
ben hingt mit Lesen zusammen. Sollte Sie diese Feststellung etwas
tiberraschen, dann lassen Sie uns bitte das Wort »Lesen« auf seine
urspriingliche Bedeutung zurtickfithren: Unter »legere« verstan-
den die R6mer in einer konkreten Bedeutung »sammeln«, »pflii-
cken« und »zusammentragen«. In einer ibertragenen Bedeutung
war damit das Deuten und Zusammensetzen von Buchstaben ge-
meint. Die konkrete Bedeutung hat sich bis heute in Wortern wie
»Lese« und »Weinlese« erhalten. Wir diirfen daher unter der »Lese«
nicht die Beschiftigung mit Buchstaben, die aneinandergereiht
Worte und Begrifte ergeben, mit denen wir die Wirklichkeit zu
erfassen versuchen, verstehen. Bei Weitem nicht. Die Lese ist viel-
mehr das Einsammeln reifer Friichte.

Und dennoch kann es passieren, dass beide Bedeutungen zu-
sammenkommen: Das Lesen eines Buchs kann einem Sammeln
von Friichten gleichkommen, wenn es in dem Buch um besondere

Erkenntnisse geht. Um Erkenntnisfriichte, die es zu pfliicken gilt.
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Die Lese darf also weder zu frith noch zu spit erfolgen. Das gilt
fiir beide Seiten, fiir die Frucht und fiir den Sammler beziehungs-
weise den Leser gleichermalen. Dessen ungeachtet geschieht es
trotzdem hiufig, dass der Leser den »Ruf der Reife« nicht abwar-
tet. Er folgt eher seiner Ungeduld oder seiner Unruhe. Dann aber
ereignet sich kein Lese-Vergniigen, denn dann verweigert sich das
Gelesene dem Leser oder umgekehrt, der Leser dem zu Lesenden,
und jeder bleibt bei sich, voneinander unberiihrt und damit ge-
wissermallen unerkannt.

Bleiben wir einen Augenblick linger bei der Lese, so werden
wir gewahr, dass sie nur ein weiterer Schritt in der Wandlung der
Frichte und des Lesers 1st. Das beinhaltet schon die Tatsache, dass
einige der Friichte sofort verzehrt werden. Es sind derer aber so
viele, und bei genauerem Hinsehen ist der Ertrag so reich, dass
wohl niemals ein einziger Leser auch nur einen nennenswerten
Teil davon vertragen konnte. Der Ertrag ist einfach unermesslich.

Und so geschieht es dem Schreibenden. Ausgestattet mit den
Werkzeugen der Sprache, »liest« er das Geschehene zusammen
und sammelt das Erlebte ein. Deswegen folgt das Schreiben wie
die Lese der Reife der Frucht. Die Reife aber ist nicht immer ge-
geben. In einem ganzen Buch sind manchmal nur wenige Sitze
oder Passagen, die der Lese wirklich entsprechen. Sie sind dann
mehr »der Lese wert« als andere Passagen.

Beides also, sowohl Lesen als auch Schreiben, konnen Gold oder
aber Silber sein, um noch einmal auf die alte Redewendung zu-
rickzukommen.

Der tberwiegende Teil des Buches beschreibt die Suche und
das Ringen um die Frucht. Nicht die Frucht selbst. Diese kann
nimlich nur im Lesenden zur Reife gelangen.

Leser und Schreibender ernten nicht exakt die gleiche Frucht.
Das ist ein Geheimnis. Die Lese ist eine Haltung, die sich ereignet,

wenn die Umstinde reif sind. Damit ist die eigentliche Frucht das,
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was kurzzeitig wirkt, wenn ein Augenblick gelesen wurde. Wurde
der Augenblick wirklich geerntet, so ist er gelesen. Ist er gelesen,
so ist er fiir den Leser »erlesen«. Und im Erlesen-Sein findet eine
gewisse Vollendung statt, an der wir als Menschen Anteil haben.
Wir waren dabei, und wir wissen es. Mehr konnen wir nicht tun.
Mehr miissen wir nicht tun.

Dann aber keltert und destilliert der Schreibende das Aufgele-
sene und fiillt das Destillat ab. So kann ein Buch entstehen. Es 1st
in der Regel ein niedergeschriebenes, mithin abgefiilltes Destillat.
Ein Trank fiir gewisse Anlisse. Dieses Buch hat jedenfalls solch
eine Entstehungsgeschichte. Es ist die Geschichte einer bestimm-
ten Lese und ladt Sie, liebe Leserin und lieber Leser, ebenfalls zu
einer Lese ein. Lesen Sie aber in sich selbst. Die Worte des Buches
sind lediglich das gewisse Etwas, welches der in uns schlummern-
den Lese-Bereitschaft den notigen Stof3 versetzt, damit sie aus ih-
rem Schlummer erwacht. Es sind aber lhre eigenen Friichte, die
Sie ernten werden und nicht meine. Das ist mir wichtig zu erwih-
nen. Denn stimmt die Zeit, dann fallt die Frucht. Ihre Anwesen-
heit als Leser macht aus dieser Tatsache einen erlesenen Moment.

Auf jeden Fall wiinsche ich Thnen solche Momente.
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Sind wir vereinzelt,
und wenn ja, was soll die Frage?

»Sobald ich jetzt sagen muss:>Ich halte die Einsamkeit nicht
mehr ausl¢, so empfinde ich eine unsigliche Erniedrigung vor
mir selber — ich bin dem Hochsten, das in mir ist, abtriinnig
geworden.«

Friedrich Nietzsche (1844—1900)

»Das Wesen des Menschen ist seine Einsamkeit ... Sie ist
unertraglich und verlangt nach Linderung. Linderung ist
moglich dank der Sprache. Die Sprache fiihrt zum Entstehen
eines Gegentibers und zu Verhaltensweisen, die den Anschein
erwecken, als existiere er wirklich ...«

Samuel Beckett (1906—1989)

Wir fiithlen uns oft allein. Zuweilen sogar sehr allein. Sind wir
denn tatsichlich allein? Es lohnt sich, unser Konzept des Allein-
seins infrage zu stellen, denn hiufig fithlen wir uns allein, ohne uns
dieses Zustands in seiner Tiefe bewusst zu sein.

Wenn wir unsere Vereinzelung spiiren, uns allein fiihlen, ver-
passen wir eine grole Chance, denn wir konnten des All-Ein-
Seins gewahr werden. Das All-Ein-Sein hat mit Alleinsein und
Einsamkeit nichts, sondern eher (ganz viel) mit Ruhe, Gliick und
Oftenheit zu tun. Schritt fiir Schritt wollen wir uns in diesem
Buch dem annahern, was das All-Ein-Sein ausmacht. Bevor wir
das tun, miissen wir uns mit dem beschiftigen, was mit dem All-
Ein-Sein gern verwechselt wird, naimlich mit dem Alleinsein.

Es ist schon sehr bemerkenswert, dass wir das All-Ein-Sein im
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Alltag so selbstverstindlich zum Alleinsein erklirt haben, sodass
das All-Ein-Sein so gut wie keine Rolle mehr spielt. Das ist selt-
sam. Mehr als seltsam. Es ist aber der Ort, an dem unsere Lese

thren Anfang nimmt.

Hinterfragen wir unser Konzept

des Alleinseins!
Was also 1st geschehen? Eine Verkehrung hat stattgefunden. Wir
haben uns angewohnt, nur noch unsere Vereinzelung zu spiiren,
statt uns nach der Offenheit, nach dem All-Ein-Sein auszurichten.
Wir haben es aus unserem Bewusstsein verdringt. Diese Verdran-
gung wiederum geschah lautlos und nahezu unbemerkt. Sie er-
eignete sich als ein Wechsel in das selbststindige und ichbezogene
Alleinsein. So scheint es also, dass alles beim Alten geblieben ist,
und trotzdem hat sich alles gedndert, und zwar grundsitzlich. Das
Grundsitzliche dieser Verinderung fillt ebenfalls nicht mehr auf,
weil es eben zur Gewohnheit geworden ist. Wir leben in und mit
seinen Folgen.

Es dhnelt dem, was in der Bibel geschrieben steht: Nach der
Vertreibung aus dem Paradies setzt man vorrangig alles daran, den
entfachten Kampf ums blanke Uberleben zu bestehen. Es geht
nicht mehr darum, im Diesseits wieder ins Paradies einzuziehen,
allenfalls nach dem Tod. Das Paradies auf Erden scheint nicht
mehr moglich.

Nun ist es aber so. Wir leben und erleben das Alleinsein und
vernehmen kaum einen Hinweis auf das All-Ein-Sein. Und weil
das unsere R ealitit ist, beginnen wir bei ithr und schauen genau auf
das, was es mit dem Alleinsein auf sich hat. Wir beginnen mit der
Lese sozusagen auBerhalb des Paradieses.
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Als hatten wir aufgegeben,
hinter das Alleinsein zu blicken
Wias fithlen wir also, wenn wir sagen, wir seien allein? Und noch
genauer: Was fithlen wir, wenn wir plotzlich sagen miissen, dass
das Alleinsein, so es linger andauert, unangenehm, ja, unertriglich
sei, sodass wir bereit wiren, vieles zu tun, um es nicht erleben zu
miussen?

Wir bemerken, wenn wir uns allein fithlen, dass unser Brust-
korb enger wird und die Atmung dadurch schwerfilliger. Wir fin-
den uns in einem zunehmend als beklemmend erscheinenden Zu-
stand vor. Es ist eng. Sehr eng. Wir sind eng. Wir sind die Enge.
Wir fiihlen uns zusehends getrennt von allem, nicht nur von einer
konkreten Person. Wir glauben, nur auf uns selbst zuriickgeworfen
zu sein. Es fiihlt sich so an, als gebe es nur noch uns, und niemand
und nichts wire an uns interessiert. Wir sacken immer mehr in uns
zusammen. Das ist wortwortlich gemeint. Der Raum wird immer
kleiner. Gleichzeitig wird dieser Raum nahezu ausschlieBlich von
unserem Ich-Getiihl ausgetiillt. Dieser Raum fiihlt sich eben nicht
leer an. Ganz im Gegenteil. Er ist mit dem pochenden Ich-bin-da-
Gefiihl gefiillt und mit nichts anderem sonst. Dieser Raum pocht
und ereignet sich als das Ich-bin-da-Gefiihl.

In den Zeiten des Alleinseins sind wir auf das rudimentire Ich-
bin-da reduziert. Wir sind uns dieses Zustands gewiss — so sehr,
dass alles andere ausgeblendet wird und der Zustand selten so
deutlich ins Bewusstsein tritt wie hier.

Wias seltsam 1st, ist die Tatsache, dass die Selbstgewissheit, die
wir unter anderen Umstinden eher vermissen und viel ofter in
aller Deutlichkeit fithlen mochten, mit dem Gefiihl der Enge, der
Verlassenheit, der Trennung oder gar der Isolation stirker wird.
Das ist ein Phinomen. Seltsam ist auch, dass je mehr und stirker
wir uns endlich als Ich-bin wahrnehmen, desto starker wird auch

das Getiihl der Einsamkeit und der Trennung von allen anderen.



