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Mobbing unterscheidet sich deutlich von 
einem Streit: Bei Mobbing gibt es klar 
Überlegene, die Mobbenden und das 
unterlegene Opfer.
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Was ist richtig?

 f Mobbing ist ein Streit zwischen zwei 
Leuten, die beide nicht mit dem Streiten 
aufhören wollen.

 f Der oder die Mobber haben mehr Macht 
als das Opfer. Sie bestimmen, wie lange 
und auf welche Art gemobbt wird.
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Im Regelfall endet Mobbing nur, wenn 
erfolgreich eingegriffen wird oder wenn das 
Opfer die Klasse oder die Gruppe verlässt. 
Allerdings suchen dann die Mobbenden 
häufig ein neues Opfer.  
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Was ist richtig?

 f Mobbing passiert halt und dann hört es 
wieder auf. Das warʼs dann.

 f Wenn das Mobbingopfer die Klasse/
Gruppe verlässt, ist das Mobbing vorbei. 

 f Abwarten, bis das Mobbing aufhört, 
nutzt nur den Mobbenden.  
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 f Wie viele machen bei uns mit, wenn das 
Opfer angegriffen wird? 

 f Wie viele mobben aktiv? 

 f Wie viele unterstützen die Mobbenden? 

 f Wie viele verhalten sich scheinbar neutral?
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 f Wie viele Lehrende/Leitende machen 
beim Mobbing mit? 

 f Wie viele schauen gezielt weg?

 f Wie viele sind ahnungslos?
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Sehr oft werden dem Opfer Ratschläge 
gegeben, die ihm nicht helfen (z. B. Wehr 
dich doch, ändere dich!).
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 f Stimmt dies mit eurer Erfahrung überein? 

 f Welche verdeckten Botschaften 
beinhalten solche Ratschläge an das 
Opfer, aber auch an die Mobbenden und 
die scheinbar Unbeteiligten?
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Auf welche Weise könntest du welche 
Lehrenden/Leitenden um Hilfe für das 
Opfer bitten? 
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