
Hanna Hardeland · Marianne Berger

120 Wohlfühlkarten  
für die Schule
Positive Gesprächsanlässe  
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Schulalltag

Leseprobe aus: Hardeland/Berger, 120 Wohlfühlkarten für die Schule, GTIN 4019172200244
© 2021 Beltz Verlag, Weinheim Basel



Viele Schüler/innen sagen: »Das  
Beste an der Schule sind die Ferien.« 
Und trotzdem freut man sich dann 
auch manchmal, wenn die Schule 
nach den Ferien wieder anfängt.
Worauf freust du dich, wenn die 
Schule wieder beginnt?
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 Erlebnisse
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Welchen Tag in deinem Leben 
würdest du gern noch einmal 
erleben?

Beschreibe genau, wie dieser 
Tag verlaufen ist.
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Träume
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Nach der Schule studieren einige  
und andere machen eine Ausbildung. 
Manche Berufe kann man gar nicht 
»lernen«, sondern sie ergeben sich  
einfach. Was ist dein Traumberuf? 

Was genau gefällt dir an diesem  
Beruf?
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Vorlieben
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Was magst du lieber:  
das Meer oder die Berge? 
Oder magst du etwas ganz 
anderes noch viel lieber?

Erzähle auch, was dir daran 
gut gefällt.
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anderes noch viel lieber?
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Stärken
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Was magst du lieber:  
das Meer oder die Berge? 
Oder magst du etwas ganz 
anderes noch viel lieber?
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Ergänze diesen Satz:
»Andere bitten mich gern um Rat, 
wenn es darum geht, dass …«

Weshalb bist du dann anderen 
Personen eine gute Hilfe?
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Gedankenspiele
rund um die Schule
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Einige Schulen bieten das  
Schulfach »Glück« an. Was meinst  
du, was ist für Schüler/-innen  
wichtig, um glücklich zu sein?

Sage auch, was dich selbst  
glücklich macht.
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Einige Schulen bieten das  
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du, was ist für Schüler/innen  
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