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ist Psychiater, Psychothera-
peut und Psychoanalytiker
mit eigener Praxis in Wien.
Thomashoff ist ebenfalls pro-
movierter Kunsthistoriker und
Ausstellungskurator — einer
seiner Schwerpunkte liegt in
der Psychodynamik kiinstleri-
scher Arbeit.

Aggression. Wir brauchen nicht ein-

mal mehr die Tageszeitung aufzu-
schlagen, denn schon vom Titelblatt des
herkdmmlichen Printmediums springen
uns Schlagzeilen tiber Gewalttaten und
Amokldufe sowie Bilder der Zerstorung
von Kriegsschaupldtzen etc. ins Auge.
Kein Kinoprogramm ohne actiongela-
dene Blockbuster, keine Bestsellerliste
ohne bluttriefende Kriminalromane.

S ie begegnet uns auf Schritt und Tritt:

Die Menschheitsgeschichte kennt die
Begeisterung fiir Grdueltaten seit ihren
Anféangen. Und ebenso blutgetrdnkt wie
die Geschichtsbiicher erscheint uns die
Kulturgeschichte. Denn Taten gehen zu-
meist Phantasien voraus. So bemerkt der
Kunsthistoriker Thomashoff stiffisant,
dass «die meisten Stiicke der Griechen
Tragddien seien, und die sind von Lei-
chen und grausamer Gewalt gepflastert».
Er listet dabei stellvertretend Helden von
Sophokles und Homer auf. Auch Richard
Wagners Opern kommen bis auf eine
I6bliche Ausnahme nicht ohne Leichen
aus. Diese Liste liefle sich noch endlos
fortsetzen.

Naturwissenschaftliche
Erkldrungsmodelle fiir Aggression

Aggression ist allgegenwartig, sie be-
gegnet uns in unseren zwischenmensch-
lichen Beziehungen in den unterschied-
lichsten Facetten. Hans-Otto Thomashoff
fihrt die Fiille und der Detailreichtum
von Aggression zu der Frage: «Sind wir
Menschen von Natur aus bose oder wer-
den wir erst dazu gemacht?»

Um Klarheit zu erlangen, spannt der
Autor einen Bogen zwischen verschie-
denen naturwissenschaftlichen Fachern
und versucht, aus biologischen, che-

mischen, psychoanalytischen und ent-
wicklungsgeschichtlichen Thesen ein
komplexes Bild des Phdnomens «Aggres-
sion» zu zeichnen.

Biologie

Um die Entstehung von Aggression zu
verstehen, ist ein Exkurs in die Hirnfor-
schung sowie Wahrnehmungspsycholo-
gie hilfreich, da es wesentlich ist, wie wir
selbst in unserem Alltag Situationen und
andere Menschen wahrnehmen. Wir er-
halten permanent Auflenreize unserer
Umwelt. Zu jeder Sekunde des Tages ver-
arbeitet unser Gehirn diese Auflenreize
zu Informationen. Wie wir diese verar-
beiten, hangt mafigeblich von den beste-
henden Strukturen und unseren bereits
gefestigten, bisherigen Erfahrungen ab.
Erlebnisse sind immer emotional gefarbt
und mit unseren Vorerfahrungen ver-
kntipft - folglich gibt es Wahrnehmung
auch nie objektiv.

Wahrnehmung entsteht tiber unsere
Sinne - Sehen, Horen, Schmecken, Rie-
chen und Spiiren — im Gehirn des Emp-
fangers, wo bereits Bekanntes abgespei-
chert wartet. Entdecken wir beispielswei-
se bei einem Spaziergang einen Eissalon,
dann ist diese Situation — bei den meisten
Menschen - fix mit der Erfahrung «Das
schmeckt mir» verbunden, die emotio-
nale Reaktion darauf lautet: «Das mag
ich.» Im Gehirn wird daraufhin die Moti-
vation «Das will ich» aktiviert. Und eben-
so verlauftes umgekehrt: Ein nachlassiges
Kommentar wie «Du Idiot» nehmen wir
aus Erfahrung als Beleidigung wahr, die
darauf folgende emotionale Reaktion ist
Wut, und je nachdem, wie ausgepragt
diese Erfahrungen und Emotionen sind,
konnte dies die Handlungsmotivation
«Ich schlage zu» auslosen.
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Am Anfang war die Aggression

Allgemein gesprochen, stellt Aggression eine Reaktionsweise auf Frustration
oder Stress dar. Thomashoff erldutert grundlegende Faktoren:

Die psychische Entwicklung: Ag-
gression beginnt bereits mit der Ver-
schmelzung von Ei und Samenzelle.
Ebenso wirken Umwelteinfliisse ab
der Stunde null - fiihlt sich der Em-
bryo gestort, schneidet er Grimassen,
wendet sich ab und tritt aus.

Lust und Unlust: Das Kind erfahrt
sehr friih den Genuss der Wirkmach-
tigkeit. Die Kraft, Grenzen zu tiberwin-
den und einen stressfreien Zustand zu
erreichen, entspringt dem ubiquitdren
Aggressionspotenzial.

Zwischenmenschliche Beziehungen:
Sie stellen das erste und wirksamste
Mittel dar, um Arger zu mildern und
Angst zu lindern. Einfiihlsame Verldss-
lichkeit und Konsequenz erleichtern
dem Kind das «Verdauen frither Ge-
fihlsstiirme».

Die fiinf Grundaffekte: Hirnstroma-
nalysen beweisen deren Existenz — oh-

Zusitzlich gilt es zu berticksichtigen,
dass phantasierte Wahrnehmungen eben-
falls eine Gehirnaktivierung genau jener
Regionen bewirken, die bei einer realen
Stimulation aktiviert werden. So schafften
es Hirnforscher mittlerweile, nachzuwei-
sen, dass bei Patienten mit akustischen
Halluzinationen tatsdchlich die Horregi-
on in der Hirnrinde aktiviert wird — das
Gehirn reagiert offensichtlich so, als ob
die Stimmen reale Auflenreize wéren.

Und ferner ist geklart, dass hervorra-
gend positive oder negative Reizinforma-
tionen in unserem Gehirn bevorzugt ein-
geprdagt werden. All diese Faktoren sind
mafigebend daftir, wie stark und ob wir
auf erlebte Frustrationen mit Aggression
reagieren. Sie lassen deutlich werden,
dass wir, indem wir uns Gedachtes be-
wusst machen, sehr wohl unser Denken
und somit auch unser Handeln modifi-
zieren konnen.

Entwicklung der Lernféhigkeit

Wir alle kennen Grof3mutters altgedientes
«Was Hinschen nicht lernt...»; neurobio-
logisch tibersetzt heif3t dies, dass «frithzei-
tig angelegte Hirnstrukturen das spitere
Lernpotenzial in sdmtlichen Bereichen
bestimmen». Das heifdt, umso vielféltiger
die Aufienreize sind, die in den ersten Le-
bensjahren auf uns wirken, umso mehr
Alternativen stehen uns zur Verfiigung,
wodurch wir uns auch spater besser entwi-
ckeln konnen. Leider tendieren wir gene-
rell dazu, uns bekannte Pfade zu nehmen

ne Neugier gibt es kein Lernen, ohne
Freude keine Belohnung, ohne Angst,
Wut oder Trauer kein Frust. Die fiinf
Grundaffekte ermoglichen tiberhaupt
erst eine Interaktion mit der Aufen-
welt und haben einen wesentlichen
Einfluss auf unser Aggressionspoten-
zial. Mithilfe der Affekte konnen wir
die Vielzahl an Reizen, die taglich auf
uns einwirken, strukturieren.

Expansive Kraft: Aggression ist ei-
ne jedem Menschen innewohnende
expansive Lebenskraft und nicht von
vorneherein negativ. Ist die Wirk-
maichtigkeit (massiv) eingeschrankt,
kann Aggression destruktiv werden.
Dann gilt es, diese in eine konstruk-
tive Energie umzuwandeln. Wir Men-
schen sind grundsatzlich dazu fdhig,
unser Handeln zu reflektieren und
Verantwortung dafiir zu iibernehmen.
Folglich ldsst sich der Umgang mit Ag-
gression lernen.

und stehen Neuem, Unbekanntem zuerst
einmal skeptisch gegeniiber. Was Tho-
mashoff zu folgender Konklusion bringt:
«Das Gehirn erweist sich von Natur aus
als tendenziell konservativ.» Einmal ge-
speicherte Informationen werden selten
geloscht. Dementsprechend schwierig
stellt es sich dar, wenn es darum geht, Ver-
haltensdnderungen oder auch Reformen
in einer Gesellschaft durchzusetzen.

Selbstwahrnehmung

Was ist unser «Selbst», wie erleben wir
subjektiv uns als Person? Dieser klassisch
philosophischen Frage gehen aktuell
ebenfalls Neurobiologen nach, indem
sie Hirnstrombilder analysieren. Der US-
amerikanische Neurogenetiker mit dem
bildhaften Namen Robert Cloninger hat
auf diese Weise bei Versuchspersonen
drei Ebenen der Selbstkonstruktion ent-
deckt. «Jeder von uns pendelt bestindig
zwischen diesen drei Stufen der Selbst-
wahrnehmung hin und her, sofern diese
im Verlauf der psychischen Entwicklung
ausgebildet wurden, was eben nicht im-
mer der Fall ist», erlautert Thomashoff.

Die drei cloningerschen Ebenen der
Selbstreprdsentanz lauten:

Befriedigung von Urbediirfnissen: Auf
der ersten Stufe steht der Sdugling, bei
ihm geht es ums nackte Uberleben. Eige-
ne Bediirfnisse wollen befriedigt werden.

Reflexionsfihigkeit tiber eigene Gefiihle
und Verhalten: Ab dem vierten Lebensjahr
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lasst sich nicht abschaffen, vielmehr gilt es,

eine

schafft es das Kind, eigene Gefiihle und
das damit verkniipfte Verhalten zu re-
flektieren. Es entsteht ein Selbstbild, zu
dem neue Erlebnisse dazugefiigt werden.
Das erkldrt auch, warum wir ab dieser
Altersstufe reale Kindheitserinnerungen
haben.

Free float state: Um die dritte Ebene
zu erklimmen, bedarf es eines weiteren
und diesmal sehr grofien Reifeschrittes.
Cloninger nennt diese Ebene einen «free
float state». Dieser Zustand ermoglicht ei-
ne distanzierte Wahrnehmung des «Ichs»
von auflen in einem universellen Kon-
text. Meditation, Naturerlebnisse, Musik,
spirituelles Handeln - tiber all diese Wege
liele sich dieser Zustand erreichen. Die
Selbstwahrnehmung ist nun stark ausge-
pragt, wir sind uns unserer Ressourcen
und Grenzen bewusst.

Diese Gedanken lassen eine Entwick-
lung in neurophilosophische bis hin zu
neurotheologischen Theorien erahnen,
Thomashoff gebietet hier jedoch Einhalt
und fasst zusammen, dass Aggression
auf allen drei Ebenen als Reaktion auf
Stress vorkommt. Allerdings wird durch
die neurologische Bildgebung auch deut-
lich, dass Aggression keine Sonderform
des Denkens darstellt, sich somit nicht
grundsdtzlich von anderen Denk- und
Verhaltensmustern unterscheidet. Dem-
entsprechend ist eine Abschaffung von
Aggression als unrealistisch zu erachten,
vielmehr gilt es, eine konstruktive Um-
setzung zu erreichen.

Fehlende AuBenreize

Die enorme Bedeutung der Auflenreize
ist bereits erwdhnt worden. Der Autor
geht allerdings noch weiter und erldu-
tert, dass es ohne Aufienreize kein psy-
chisches Gleichgewicht gédbe. Er schildert
dazu das beriihmt-beriichtigte kana-
dische Experiment aus dem Jahre 1954,
als Probanden fiir eine moglichst lange
Zeit «nichts, also rein und absolut gar
nichts» tun mussten. Sie sollten lediglich
in einem Bett liegen, trugen Brillen und
Handschuhe und ihre Blickrichtung war
fixiert. Innerhalb von 24 Stunden ent-
wickelten die Teilnehmer — ausnahmslos
— Halluzinationen.

«Ohne Auflenreize ist unser psy-
chisches Gleichgewicht genauso gestort
wie unser Korpergleichgewicht ohne
Flissigkeits- und Nahrungszufuhr», er-
lautert Thomashoff. Eine Tatsache, die
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zu erreichen.

nicht wenige Regierungen fiir ihre Ge-
fangenen nutzten bzw. weiterhin nut-
zen: Isolation als Folterinstrument, sehr
einfach und dufierst effektiv.

Noch weiter zuriick liegt das Experi-
ment Friedrich des Zweiten aus dem 13.
Jahrhundert, als jener, um der Ursprache
der Menschheit auf die Spur zu kommen,
Sduglinge von stummen Ammen hat
aufziehen lassen. Doch kein Hebrdisch,
Latein oder Griechisch kam den kleinen
Wesen tiber die Lippen, sie verstarben in-
nerhalb kiirzester Zeit.

Damit wir uns entwickeln konnen, rei-
chen allerdings nicht irgendwelche un-
spezifischen Reize. Vielmehr brauchen
wir die daraus erwachsenden zwischen-
menschlichen Kontakte und Beziehungen
sowie Anerkennung. Diese Faktoren for-
dern das seelische Gleichgewicht. Man-
gelt es dauerhaft an Wirkmachtigkeit und
zwischenmenschlichen Beziehungen, ist
die unvermeidliche Folgereaktion Ag-
gression. Zugespitzt miindet dieses in-
nere Ungleichgewicht in selbstdestrukti-
ver Aggression mit seiner tragischesten
Erscheinungsform Suizid. Erschreckend
erscheinen dazu die von Thomashoff
recherchierten Zahlen: Tod durch Suizid
wird als die achthdufigste Todesursache
weltweit angegeben, und zwischen 15
und 24 Jahren stellt Selbstmord die zweit-
héufigste Todesursache dar.

Da Aggression sich als eine Reaktion
auf Umweltbedingungen entwickeln
kann, beginnt Thomashoff seine Suche
nach einem umweltabhidngigen aggres-
siven Verhalten am Beginn der mensch-
lichen Entwicklung. Der Autor und Arzt
verweist dabei auf Fakten aus dem Gebiet
der Embryologie. Demnach beginnt alles
bereits vor dem Tag, an dem der neue
Mensch das Licht der Welt erblickt. In
der achten Woche ist die anatomische
Hirnstruktur des heranwachsenden We-
sens aufgebaut, im flinften Monat kann
der Fotus schmecken, im sechsten horen
und im siebten sehen.

Einen gedanklichen Ausflug erlaubt
sich Thomashoff an dieser Stelle mit
der neurobiologischen Erklarung des
Fuflfetischismus. So wie die Position des
Fotus im Utero bekannt ist — ndmlich zu-
sammengekauert, Hinde vorm Gesicht
und Fiifle in der Hohe des Beckens —, so
pragen fritheste Gedachtnisstrukturen

businesshestsellersummaries
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Erlebter hat direkte

die

die sensiblen Hirnareale und dement-
sprechend werden sie im so genannten
«Homunkulus» anatomiegerecht repra-
sentiert: Hinde neben dem Gesicht, Fiifde
neben den Genitalien. Das heif3t, dass die
Ausbildung bereits frithester Geddchtnis-
strukturen von ihrer Umwelt abhdngig
ist, die anatomische Basis dafiir ist ab
dem dritten Monat angelegt.

Gestresste Embryos

Auflenreize und somit Nachrichten von
«draufien» erhdlt das Heranwachsende
mit jeder Sekunde seiner Entwicklung.
Uber die Plazenta ist der Blutkreislauf der
Mutter mit dem des Embryos verbunden,
und im mitterlichen Blut zirkulieren
neben lebensnotwendigen Néhrstoffen
auch Stresshormone, unter Umstinden
ebenfalls Medikamente, Alkohol oder
andere psychotrope Substanzen.

Ohne Zweifel hat erster Stress direkte
Konsequenzen auf den Aufbau der psy-
chischen Struktur, und Stress, wie wir
wissen, erzeugt Aggression. Es wird mit
dieser Schlussfolgerung offensichtlich,
dass Stressanfdlligkeit an sich bzw. die
Reaktionsbereitschaft auf Frustration in
allen Ausformungen bereits vorgeburt-
lich verwurzelt werden. Dies wird als eine
unabldssige und iiberlebensnotwendige
Entfaltungsstrategie gewertet. Jede wer-
dende Mutter wird Thnen vom wiitend
strampelnden Baby berichten konnen.
Die Mutter wird als Folge héufig tiber ih-
re eigene korperliche und seelische Ver-
fassung reflektieren und eine Anderung
zugunsten eines verbesserten Wohlbefin-
dens herbeifiihren wollen.

Einpragsames Geburtserlebnis

Mit der Erkenntnis, wie stark die Wahr-
nehmungbereits beim Embryo entwickelt
ist, bleibt aufler Frage, dass die Geburt
selbst eine duflerst intensive Erfahrung
fir den Sdugling darstellt. Thomashoff
geht so weit, dass er eine Parallele zwi-
schen Geburtserlebnis und todesnahem
Erlebnis zeichnet. Wir alle kennen die
Schilderungen von «Tunnelerlebnissen».
Auch Patienten, die beispielsweise auf ei-
ner Sesselliftfahrt Panikattacken erleiden,
beschreiben ihre Zustande dhnlich. Nicht
zu vergessen, dass mittels psychotro-
per Substanzen quasi solche «Urerinne-
rungen» freigesetzt werden konnen. Fiir
Thomashoff stellen diese Erfahrungen
eine Riickblende zum Geburtserlebnis,
statt einer Vorschau in den Tod dar. Und

darauf, wie sich

auch andere «Ubergangsszenarien» wie
Initiationsriten erinnern an «vorgeburt-
liche Erinnerungsfacetten».

Auferst inspirierend zeichnet der Au-
tor das Bild der allem Lebendigen zu-
grunde liegende Bipolaridt. Er beschreibt
anhand des Geburtsaktes das Spannungs-
feld zwischen der Sehnsucht nach Ver-
schmelzung und dem unbéndigen Trieb
nach autonomer Eigenverantwortung
als den wohl basalen Grundkonflikt des
menschlichen Handelns. Was ihn zu der
Deutung fiihrt, dass «fritheste Traumen,
auflergewohnlicher Stress vor und wih-
rend der Geburt eine wahrscheinliche
Wauzrzel fiir das spédtere Aggressionspoten-
zial bilden».

Aggressive Lebensentfaltung

Dem Neugeborenen dient primér ausge-
lebte Aggression der Uberwindung von
unlustvollen Innen- und Auflenreizen.
Dieses erste aggressive Handeln stellt
somit eine essenzielle Methode zur Le-
bensentfaltung dar. Mehr noch, sie wird
zur Notwendigkeit und ist zundchst kein
Kontrahent in der Entwicklung.

Sinneswahrnehmungen sind anfangs
aufs Einfachste emotional zugeordnet,
sie werden in einen angenehmen und
einen unangenehm Topf verstaut. Die
erste Lebensphase hat die reine Selbstbe-
hauptung zum Ziel. Das Bediirfnis nach
Erkundung ist eine Motivation, die im
Bedarfsfalle zur aggressiv gefarbten Hand-
lung wird, wenn die neutralgeladene Mo-
tivation nicht ausreicht, um vorhandene
Grenzen zu tiberwinden.

Die Entwicklungspsychologie hilt die
Mutter als die unterstiitzende Instanz fiir
das Neugeborene, Aggressionen auszu-
halten bzw. in konstruktive Entfaltungs-
energie umzuwandeln. Die potenzielle
Neugier, spannende und vor allem neu-
artige Auflenreize zu ergattern, steht mit
dem urkonservativen Grundaufbau des
Gehirns im Widerhall. Und nochmals,
der stindige Konflikt zwischen Ndhe und
Autonomie kann als ein Grundpol des
menschlichen Handelns gesehen wer-
den, und dieser Konflikt birgt ein enor-
mes Aggressionspotenzial.

Spiegelneurone

In diesem Zusammenhang taucht der
Mediziner in die spannende Welt der so
genannten Spiegelneurone und erldutert
deren Aufgaben, eine Interaktion zwi-
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Wenn die Chemie stimmt

Besteht plotzlich Gefahr, reagiert unser Korper in Sekundenbruchteilen. Unsere gesamte Aufmerksamkeit richtet
sich auf die verdnderte Situation. Ob Stress, Angst oder Lust, die folgenden Molekiile machen’s moglich:

Adrenalin und Noradrenalin: Die akut ausgeschiitte-
ten Stresshormone aus dem Nebennierenmark ermog-
lichen «fight or flight» — Flucht oder Angriff. Nimmt
man reinen Fluchttieren, wie Hasen zum Beispiel, etwa
die Moglichkeit zu fliehen, indem man sie einsperrt
und einer massiven Bedrohung aussetzt, sterben sie am
Adrenalinschock. Der Mensch hingegen kann denken,
und dann handeln - im Optimalfall.

Cortisol: Das «Wunderhormon» aus der Nebennie-
renrinde ist der direkte Draht zu den Genen, die da-
durch aktiviert oder ausgeschaltet werden konnen. Es
mobilisiert Zucker und Fette zur Energiebereitstellung,
das Immunsystem brennt unter seinem Einfluss auf
Sparflamme. Und es wirkt im Gehirn, dies beweist eine
hohe Rezeptorendichte im Emotionszentrum und in
bestimmten Grof$hirnregionen. Stress beeinflusst Ge-
fihle und Denken direkt!

Sexualhormone: Sie besitzen dieselbe Mutterstrukur
wie das Cortisol (beide gehoren zur Gruppe der Steroi-
de), bei tibermafliger Synthese des Stresshormons bleibt
fiir Sex also nichts mehr {ibrig. Wer hat in Krisenzeiten
schon Lust, Nachkommen in die Welt zu setzen?

Dopamin: Der Neurotransmitter ist direkt an die
Ausschiittung von Noradrenalin gekoppelt. Dopamin
ermoglicht das Gefiihl der Belohnung und holt sich
bei Bedarf Verstarkung durch Endorphine, diese «Wohl-
fihlhormone» sorgen also fiir den letzten Kick. Aber
auch Lernen berauscht, denn die Kombination dieses
Hormoncocktails ermdglicht Lernen tiberhaupt erst.

Serotonin: Ein Mangel an Serotonin fiihrt zur De-
pression — Pharmafirmen und Schokoladeproduzenten
sichern ihr Uberleben mit dieser Botschaft. Dass zu
wenig Serotonin auch impulsive Aggression erzeugen
kann, ist eine neue, bahnbrechende Erkenntnis.

schen den in Beziehung stehenden Indi-
viduen uberhaupt erst zu ermdoglichen.
Die Fdhigkeit, sich in sein Gegeniiber
hineinfiihlen zu koénnen, ist vielleicht
das grundlegendste Element in der Ver-
haltensentwicklung. Visuelle, also bild-
hafte Erinnerungen kommen erst spater
ins Erfahrungsrepertoire, einfach sym-
bolisierte um das erste Lebensjahr, und
schlussendlich verbal abstrahierte um
das vierte Lebensjahr. Grundsitzlich ist
zu bemerken, dass die Entwicklung des
Gehirns und somit der Psyche kontinuier-
lich verlduft. Neugeschaffene psychische
Strukturen kompensieren zumindest
partiell frithere Erfahrungen, eine aktive
Umgestaltung verinnerlichter Muster ist
deshalb grundsitzlich maoglich.

Entwicklungspsychologie

Emotionen wie beispielsweise Wut gehen
in der Entwicklung eines Kindes mit zwi-
schenmenschlichen Bindungsstilen ein-
her. So provoziert ein quengelnder Spross-
ling charakteristische Verhaltensweisen
bei der Mutter. Wichtig dabei ist, dass sich
die Mutter nicht vollig manipulieren ldsst,
sondern ein konsequentes Grundmuster
zeigt, das dem Kind wiederum Verlésslich-
Kkeit vermittelt. Dieses Grundmuster wird
als «Basis fiir den funktionellen Einsatz
von Aggression» verinnerlicht.

Die Interaktion bzw. deren emotionale
Beladenheit zwischen Bezugsperson und
Kind bleibt in den unausgereiften Hirn-
strukturen verankert. Die gespeicherten
Muster bestimmen zu einem nicht zu un-
terschdtzenden Ausmafd das zukiinftige
Handeln. Thomashoff sieht primér «das
Wutpotenzial als Kraft zur Frustrationsii-
berwindung». Dies geschieht jedoch stets
auf Basis fritherer Beziehungsverhalten.
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Die Bindungsforschung belegt beispiels-
weise, dass liber Generationen hinweg
Muster weitergegeben werden. Umso ein-
driicklicher erscheint die Erkenntnis, dass
naturgemdfd auch bzw. gerade trauma-
tische Erfahrungen von einer Generation
zur ndchsten weitergegeben werden.

Freuds Aggressionstheorien

Keine psychoanalytische Abhandlung
kommt ohne Zitate und Theorien des
bekanntesten Osterreichischen Psycho-
Veteranen Sigmund Freud aus. Auch die
vorliegende nicht. Dementsprechend
widmet ihm der Autor eine ausfiihrliche
Darstellung seiner Aggressionsmodelle.
Wie schon erwdhnt, ist Aggression nicht
als ein Trieb an sich, sondern vielmehr als
eine Reaktion auf reale bzw. phantasierte
Frustration anzusehen. Freud selber kre-
ierte zeitlebens drei Aggressionstheorien
und skizziert das Phdnomen «Aggressi-
on» als eine Dualitdt zwischen Sexualitit
und Selbsterhaltungstrieb.

Laut Freud bildet dieser Konflikt die
Wuzrzel psychologischer Erkrankungen,
da die psychische Energie, die urspriing-
lich der Lust galt, unverpufft in einen an-
deren, nachteiligerweise in einen «des-
truktiven Aggregatszustand» tibergehen
kann. Schmunzeln verursacht der Autor
mit seiner Auflistung einiger Dualitdten
aus dem Alltag — er nennt etwa «arbeiten
vs. sonnenbaden»; «aufriumen vs. fau-
lenzen», und gar «vogeln vs. fressen» als
Beispiele taglicher Aggressionsausloser.

Die freudschen Aggressionstheorien
lauten:

friihe Theorie: Aggression ist der Kon-
tlikt zwischen Lustprinzip (Libido) und
Selbsterhaltungstrieb.
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Impulse fiir mehr Frieden in der Welt

ans-Otto Thomashoff bietet in seinem Buch Losungsansdtze, um Gewalt einzuddmmen und Raum zu schaffen
fiir mehr Zufriedenheit. Diese unterschiedlichsten Mafinahmen sollen vor allem als Impulsgeber dienen, aktiv

zu werden und erlebter Gewalt entgegenzutreten.

Konsequente Ahndung bei titlichen Ubergriffen
— bereits in der Familie. Zu Hause misshandelte Frau-
en, die ihre Partner nach Ubergriffen anzeigen, werden
deutlich seltener nochmals zu Opfern. Auf dieselbe Wei-
se konnte New Yorks ehemaliger Blirgermeister Giuliani
in den 1990er Jahren die Statistik der Kriminaldelikte
positiv beeinflussen.

Weg mit den Waffen - aus den Augen, aus dem
Sinn. Gerade einmal fiinf Prozent der Schwerverbre-
chen mit Todesfolge werden mit Handen und Fiflen
begangen (etwa 60 Prozent aller Delikte mit todlichem
Ausgang gelingen mit Schusswaffen, die restlichen mit
Messern usw.).

Sdauberung der Unterhaltungsindustrie und Nach-
richtendienste. Keine verherrlichenden und sensations-
heischenden Gewaltdarstelllungen mehr. Es gilt, den
perversen Gewohnungseffekten entgegenzuhalten.
Und das hat nichts mit Verleugnung von Information
zu tun.

Konstruktive Umpolung der Energie namens Ag-
gression. In Gronland briillen sich seit jeher junge Es-
kimos in Gesangsduellen ihre aufgestaute Wut aus dem

Leib. Genauso beugt Animation zu mehr Sport und
Kunst Gewalt vor.

Achtsame Schwangerschaft und Geburt anstreben.
Das nennt sich Primédrprophylaxe.

Hilfestellung in der Erziehung fiir Miitter und Vi-
ter. Elterntrainingsprogramme sind nur ein Beispiel, da-
mit der Teufelskreis der Traumatisierungsspirale durch-
brochen wird.

Prophylaxe in den Schulen weiterfithren: Die emo-
tionale Intelligenz muss gefdrdert werden und gleich-
zeitig muss Aggression von dem Stigma des Bdsen be-
freit werden.

Prosoziales Verhalten belohnen: Wir sollten Wirk-
madchtigkeit in gemeinschaftlichen Projekten erleben
und anstreben, statt weiterhin aufgesetzte Statussym-
bole zu bewundern.

Und wenn nichts mehr geht - in die Therapie. Ein
seelisches Trauma gehort behandelt wie jeder Kndchel-
bruch auch. Und der heilt in der Regel sehr viel schnel-
ler. An sich selbst zu arbeiten, ist ein mutiger Schritt in
eine bessere Zukunft.
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die zweite Theorie: Selbsterhaltungs-
trieb und Libido verschmelzen zu der
«einen» Lebenskraft, deren Antrieb mit
Aggression gendhrt wird.

die spdte Theorie: Lebenstrieb steht
dem Todestrieb gegentiber.

Schlussendlich leiht sich Freud das phy-
sikalische Bild der Entropie zur Erkldrung
des Todestriebes. So sei alles Trachten der
Individuen nach einem mdglichst ener-
giearmen Zustand zu werten, das Ziel al-
len Lebens also sei der Tod.

Triebe

Um Freuds Argumentation hinterfragen
zu konnen, muss zuerst festgelegt wer-
den, was Trieb bedeutet: «Der Begriff
beschreibt ein angeborenes Verhaltens-
muster, das aus einem physiologischen
Mangelzustand heraus resultiert.» Dieses
Verhalten ist dranghaft und reproduzier-
bar. Neben Hunger und Durst wird auch
die sexuelle Lust als Urtrieb angefiihrt.
Die Aggression selbst hingegen wird
vielmehr im Rahmen einer Reaktion auf
eine reale oder phantasierte Bedrohung
ausgelost. Nichtsdestotrotz bleiben ver-
schieden gefdrbte aggressive Phdnomene
ungekldrt, soweit es die Trieberkldrung
anbelangt. So seien nur Beispiele wie ma-
sochistische Selbstqudlerei oder das lust-
volle Quilen von Tieren durch Kinder
erwahnt.

Otto Kernberg, ein in New York leben-
der Psychoanalytiker, interpretiert Triebe

als tibergeordnetes Motivationssystem
innerhalb der menschlichen Psyche und
nicht als per se vorhandene Krifte. Durch
Schmerzen, Hunger, Wut, aber auch
durch Freude werden diese Affekte ver-
starkt. Besonders intensive Erlebnisse
fiilhren zu «Spitzenaffekten», die in der
Folge unser intuitives Handeln und Ver-
halten in emotionalen Situationen be-
einflussen.

Unter so genannten «Spitzenaffekten»
versteht man streng voneinander abge-
trennte, positive beziehungsweise ne-
gative Erfahrungen. Dementsprechend
werden gute Erfahrungen, die Befriedi-
gung, Lust- und Gliicksgefiihle hervorru-
fen, in dafiir bestimmten Hirnstrukturen
abgespeichert. Dem gegentibergestellt,
erhalten schlechte Erfahrungen im Zu-
sammenhang mit Schmerz, Angst und
Wut ihre eigene Region.

Spaltung

An dieser Stelle ist es wichtig, auf das
psychologische Phdnomen der Spaltung
zu verweisen, das bereits dem Kleinkind
behilflich ist, emotionale Erfahrungen zu
verarbeiten. Kleinkinder trennen emoti-
onal aufgeladene Erfahrungen automa-
tisch in positiv und negativ. Erst spater
wird es moglich, kontrdre Gefiihlsre-
gungen in Verbindung zu bringen und
auch gleichzeitig zu tolerieren. Jedoch
nicht nur fiir das Kleinkind, sondern
auch fiir jedes Mitglied einer beliebigen
Gruppe ist die Spaltungsfahigkeit von
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Unser sorgt dafiir, dass

besser in unserem

enormer Wichtigkeit. Andernfalls wiirde
durch die emotionale Reiziiberflutung
innerhalb einer Gruppe unweigerlich
Verwirrung entstehen. Verantwortlich
fiir das prinzipiell iberlebensnotwendige
Einfiihlungsvermégen sind die bereits
genannten Spiegelneuronen. Besonders
in Wahlkampfreden begabter Politiker
wird auf die Spaltungsfdhigkeit der Mas-
se abgezielt. So hat beispielsweise Barack
Obama durch geschickte Polarisierung
der bestehenden Probleme die Denk-
muster der US-Amerikaner in eine po-
sitive Richtung gelenkt («Wir gegen die
Krisen»). Die bereits im Vorfeld zitierte
Sehnsucht nach Wirkmaéchtigkeit hat er
mit dem durchschlagend erfolgreichen
Slogan «Yes, we can» gendhrt.

Auf jemanden wirken

Kann man die Grundemotion «Arger»
als die kleine Schwester der Aggression
bezeichnen? In jedem Falle erweist sich
diese Emotion als eine notwendige und
wirkungsmadéchtige Energie, eine Frustra-
tion zu entkriften, zu tiberwinden oder
gar zu beseitigen. Die Intention muss al-
so primdr konstruktiv sein! Wiederholt
erldutert der Autor den Begriff der Wirk-
maichtigkeit und deren essenzielle Be-
deutung in der Motivationspsychologie.
Schon sehr friih ist der Genuss der Wirk-
machtigkeit ein lustvolles Erlebnis. Etwas
oder jemanden zu beeinflussen, wird als
eines der befriedigensten Fahigkeiten des
Menschen geschildert.

Wo aber hort dieser Genuss der Wirk-
madchtigkeit auf und entartet zur quélen-
den Machtgier? Gilt diese eine Macht
dem Ziel, Liebe hervorzulocken, oder
dem Anreiz, Angst und Schrecken aus-
zulosen? Thomashoff fithrt dies zu einer
provozierenden Frage: Ist ein Selbst-
mordattentdter als eine Ausgeburt des
Narzissten zu betrachten? Eine traurige
Tatsache ist, dass eine gedemiitigte Masse
durch diese grausamen Handlungen ihre
Wirkméchtigkeit zurtickerlangt.

Um exakt zu sein, muss in diesem Ab-
schnitt eher von biochemischen Vorgéin-
gen gesprochen werden. Vorweg ist auch
zu betonen, dass kaum eine Substanz in
unserem Gehirn nur eine einzige Wir-
kung hat. Jeder Zelltyp reagiert anders
auf die chemischen Ablédufe in unserem
Gehirn und jede Wirkung zieht «hoch-
komplex vernetzte Wechselwirkungen
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nach sich.» Das Bemiihen, unser Denken
und darauf folgendes Handeln, mithilfe
der Neurologie zu entschliisseln, steht
erst am Anfang.

Eindeutig belegt ist, «dass die Genakti-
vierung beim Menschen komplexen
Steuerungsmechanismen unterliegt, wo-
mit der mogliche Umwelteinfluss auf die
Merkmalauspragung weitaus grofier ist
als bislang angenommen». Hormone
und vor allem Stresshormone wirken
stark auf unsere psychischen Merkmale
ein. So beeinflusst ein hoher Testosterin-
spiegel direkt das personliche Dominanz-
verhalten — Thomashoff verweist hierzu
auf Zahlen der deutschen Kriminalstatis-
tik, die erfassen, dass anndhernd 90 Pro-
zent aller Morde und Totschlagsdelikte
auf Kosten einer mannlichen Taterschaft
gehen.

Dass sich emotionsgeladene Erlebnisse
in unseren Hirnstrukturen besser veran-
kern als emotionsneutrale, geht ebenfalls
auf unseren Hormonhaushalt zuriick.
Verantwortlich dafiir sind die alarmie-
renden Substanzen des Korpers wie Ad-
renalin, Serotonin, aber auch Noradrena-
lin und Dopamin, und nichtzuletzt das
Stresshormon schlechthin, das nur den
«Warmbliitern» eigene Cortisol (siehe
Kasten Seite 5). Das Gehirn dndert sich bei
Stress gezielt. Und dies wird den nachfol-
genden Generationen weitergegeben. Im
besten Fall erwdchst der Spezies daraus
ein Uberlebensvorteil und Stress kann so-
mit als eine grundlegende evolutiondre
Funktion gesehen werden.

Krisen iiberwinden

Was aber, wenn eine Krise nicht tiber-
wunden werden kann? Der Schreck
wandelt sich dann in ein dauerhaftes
Angstgefiihl, auch die Umwandlung in
Aggression ist naheliegend. Denn der
Korper kennt nur zweierlei Losungen auf
bedngstigende Situationen: Flucht oder
Angriff. Kann keine der beiden Mechanis-
men greifen, ist das System in ernsthafter
Gefahr, weil das bisher funktionierende
Krisenmanagement nicht mehr greift. Es
schafft stattdessen Platz fiir vollig neue
Losungsansdtze. Die Stressspirale kann
sich jedoch auch unausweichlich ins
Verderben drehen. Lang andauernder
und intensiv erlebter Stress schwicht das
Immunsystem, der Krebsentstehung ist
Tiir und Tor geodffnet, Depressionen und
Selbstaufgabe fiihren im fatalsten Falle
zum Tod.
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Wertung
Informationswert

Neuigkeitswert
Praxisorientierung
Gliederung
Verstandlichkeit

Lesefreude

businesshestsellersummaries

Unser ist der Schlissel, um Gewalt einzudammen

und

Ist die Bedrohung einmal {iberwun-
den, kommen die Mechanismen der in-
trinsischen Belohnungssysteme ins Spiel:
Wir erhalten einen Dopaminschub, was
ebenfalls die Freisetzung von Endor-
phinen bewirkt. Die Wirkung, die die-
se Hormone auf unsere Gefiihle haben,
kennen wir ebenfalls vom Sport. Leider
neigen wir Menschen dazu, immer mehr
dieser Wohlfiihlhormone zu wollen, was
uns anféllig fir unterschiedlichste Ab-
hingigkeiten macht.

Abschlieflend fasst der Autor seine
Thesen zu einem ganzheitlichen Erklé-
rungsmodell zusammen. Er betont ein-
mal mehr, dass Aggression von Beginn
der Menschwerdung entsteht und dass
ebenso frith die Umwelt diesen Prozess
beeinflusst. «Der zentrale Ausldser von
destruktiver Aggression ist Stress.» Bio-
logische Vorgaben und die Umwelt bil-
den gemeinsam die Grundlage, «aus der
heraus sich die Psyche bildet und aus der
heraus damit auch die Entstehung der
menschlichen Aggression verstanden
werden muss».

Aggression wird sich nicht generell
vermeiden lassen, da sie eine grund-
sdtzliche expansive Lebenskraft darstellt
- ebenso wie die Liebe. Unser Leben wird
von zwei zentralen Bediirfnissen gepragt:
Wir wollen etwas bewirken und wir brau-
chen andere Menschen, mit denen wir in
Beziehung stehen. Ob wir diese Grund-
bediirfnisse tiber positive Erlebnisse und
Kontakte stillen oder durch destruktive
Aggression, hiangt stark davon ab, wie
zufrieden wir sind. Und dazu zdhlt eben-
falls, dass wir Bedrohungen und Frustra-
tionen einschdtzen lernen und als Teil

Kommentar

Hans-Otto Thomashoff schliisselt breit
gefachert Theorien zur Aggressionsent-
stehung und deren Bedeutung auf. Er
bedient sich dabei auch aktueller gesell-
schaftlicher Exempel und sorgt, bei aller
Ernsthaftigkeit der Thematik, mit der Be-
schreibung so manches Verhaltensexpe-
riments fiir wohl dosiertes Schmunzeln.

unseres Lebens und Handelns wahrneh-
men. Unangenehme Gefiihle wie Wut
missen anerkannt werden, um die dar-
in geblindelte Energie in bewusstes und
konstruktives Handeln zu verwandeln.

Schlussfolgerungen fiir Gesellschaft und
Politik

Doch es ist nicht allein die simple Suche
nach innerer Zufriedenheit, die einen
Menschen vor unkontrollierten Aggres-
sionsausbriichen bewahrt. Da wir Teil
einer Gesellschaft sind, ist es vonnoten,
Aggression mithilfe unterschiedlichster
Ansatze einzuddmmen (siehe Kasten Seite
6). Und damit auf breiter Ebene Anreize
gesetzt werden, um Gewalt zu verhin-
dern, muss vor allem die Politik endlich
zu Taten schreiten. Thomashoff appel-
liert dabei gleich an mehrere Anlaufstel-
len: Ministerien fiir Bildung, Gesundheit,
Soziales, Inneres sowie Justiz sollten sich
umfassend dem Thema widmen und
Empfehlungen ehestmoglich umsetzen.
Denn: «Was im Kleinen gilt, gilt auch im
Grofden.»

Thomashoff ist tiberzeugt, dass unsere
psychische Evolution sich positiv ent-
wickelt — «hin zu mehr Selbsterkenntnis
und zu mehr Eigenverantwortung». Un-
ser Wissen ist der Schliissel dazu, Kon-
flikte zu 16sen. Dieses Wissen sollten wir
moglichst vielen Menschen zugénglich
machen, damit wir alle davon profitie-
ren. Frei zitiert bleibt die Schlussbemer-
kung des Autors im Folgenden: Befrei-
en wir die Aggression vom Stigma des
Bosen, nutzen wir sie vielmehr als eine
expansive, konstruktive Lebenskraft. Um
eine viel jlingere Macht, die unser Sein
bestimmt und der die Zukunft gehort, zu
starken: die Liebe. (B8]

Kaufempfehlung

Von der verzweifelten Jungmama eines
tobenden Wonneproppens bis hin zum
Ressortchef des Justizministeriums -
Thomashoff bietet aufschlussreiche und
inspirierende Lektiire fiir Pazifisten.
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